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Diretoria Executiva
Presidente - Cel PM Salvador Pettinato Neto

Vice-Presidente Administrativo — Cel PM Reynaldo Pinheiro Silva
Vice-Presidente Institucional — Cel PM José Eduardo Bexiga

Diretor Administrativo/RH - Cel PM Antonio de Mello Belucci

Diretor de Colonias — Cel PM Julio Antonio de Freitas Goncalves
Diretor de Comunicacgao Social e Marketing - Cel PM Ricardo Souza Barreto
Diretor de Esportes - Cel PM Elton Marcel Dorce

Diretor de Financas - Cel PM Wagner Cesar de Oliveira Tavares Pinto
Diretor Institucional - Cel PM Cel PM Robinson Cabral de Oliveira
Diretor do Interior - Cel PM Reinaldo Eliseu Giordano Gomes

Diretor Juridico - Cel PM Dalton Argemiro Hypolitto

Diretor de Obras - Ten Cel PM Dover Eduardo Agassi de Oliveira
Diretor de Patrimonio - Cel PM Luiz Carlos Pereira Martins

Diretor de Saude - Ten Cel Farm PM Osvaldo Cirilo da Silva

Diretor de Sede Barro Branco - Maj PM Francisco Francalino de Souza
Diretor Social - Cel PM Marcelo Cesar Carnevale

Diretor de Tecnologia - Cel PM Reynaldo Priell Neto

Assessoria

Especial da Presidéncia - Cel PM Elzio Lourenco Nagalli

Especial da Presidéncia - Tecnologia - 1° Ten RNR PM Abel Lopes Neto

Especial da Presidéncia - Tradigoes - Cel PM Valdir Suzano

Especial da Presidéncia - Sede Barro Branco - Claudenir Porta

Administrativo - Cel PM Luciano Antonio da Silva

Apoio Comunitario - Cel PM Glauco Silva de Carvalho e Cel PM Luiz Eduardo Pesce de Arruda
Assuntos da Mulher - Sra Maria José Franco Pettinato

Esportes - Cel PM Leandra Pontes Dabague

Juridico - Marcus Vinicius Marques dos Santos

Ouvidoria - Cel PM Silmara Cristina Lopes

Assuntos Internos

Presidente da Comissao - Cel PM Antonio de Mello Belucci

Conselho Deliberativo

Presidente - Cel PM Celso Luiz Pinheiro
Vice-Presidente do Conselho Deliberativo — Cel PM Marcelo José Rabello Vianna

Conselho Fiscal

Presidente - Cel PM Milton Cardoso Ferreira de Souza
Vice-Presidente - Cel PM Norival Gongalves
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Sede do Barro Branco
Rua Tenente Julio Prado Neves, 1155 - Tre-
membé - S&o Paulo - SP - CEP: 02370-000
- Fone: (11) 2997-8800

A AOPM News é o veiculo de comunicagao
dirigido aos associados da Associacdao dos
Oficiais da Policia Militar do Estado de Sé&o
Paulo.

Tiragem: 4.500 exemplares.

Textos assinados nesta revista sdo de res-
ponsabilidade dos autores, assim como as
empresas e pessoas juridicas anunciantes
respondem pela confiabilidade de seus ser-
vigos e produtos.

Autorizamos a reproducdo de matérias pu-
blicadas, desde que citada a fonte.

Mande sua opinido. e-mail: aopm@aopm.
com.br

Acesse 0 nosso site e saiba mais: www.
aopm.com.br



irijo-me a cada um de vocés com profun-

do respeito e senso de responsabilidade

nesta edicdo da AOPM News. A nossa As-
sociagdo ndo se sustenta apenas por sua historia,
mas também pelos valores que escolhemos culti-
var todos os dias: harmonia, respeito, espirito de
corpo e confianga.

A harmonia é a forca silenciosa que nos
mantém unidos, mesmo diante dos desafios. E
ela que nos permite transformar diferencas em
aprendizado, dificuldades em crescimento e de-
safios em oportunidades de fortalecimento pro-
fissional e pessoal. Quando cultivamos relagbes
harmoniosas, criamos um ambiente de coopera-
¢do, compreensdo e maturidade institucional.

As divergéncias sdo naturais e fazem parte
de qualquer ambiente vivo e comprometido com
a evolugdo, desde que pautadas pelo didlogo
construtivo, pelo equilibrio e pelo respeito. O res-
peito é um principio essencial e inegociavel! O
respeito é o pilar que sustenta nossas relagées!
Respeito entre associados, respeito as diferen-
tes opinides e respeito a Associacdo, nas figuras
de sua Presidéncia e de sua Diretoria, legitima-
mente constituidas para conduzir os destinos da
AOPM com seriedade e compromisso.

O espirito de corpo, marca tdo presente em

nossa histdéria, nos lembra que ninguém cami-

PALAVRA DO PRESIDENTE

Queridas amigas e queridos amigos associados,

nha sozinho. Cada associado é parte indispensa-
vel dessa engrenagem. Cada participacdo, cada
contribuicdo, cada gesto de confianca fortalece
o todo.

Confiar na gestdo “"Familia AOPM” é acredi-
tar em uma equipe que trabalha com dedicacao
e transparéncia, sempre guiada pelo propdsito
maior de proteger, valorizar e desenvolver nossa
Associacdo. Essa confianca mutua, entre Asso-
ciados e Presidéncia, é o que nos permite avan-
car com seguranca e legitimidade.

Seguimos firmes, com serenidade e espirito
agregador, conscientes de que a grandeza da
AOPM depende da nossa capacidade de cami-
nharmos todos juntos. O futuro da nossa Asso-
ciagdo sera tdo solido quanto for a nossa uniao.

Contem sempre com esta Presidéncia. Se-
guiremos trabalhando com dedicacdo, dialogo e
compromisso, honrando a confianga que nos foi
depositada.

Recebam meu abrago fraterno e minha per-

manente disposicdo ao dialogo.

Cel PM Salvador Pettinato Neto
Presidente da AOPM - Gestdo 2025 a 2029
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Toque de Siléncio

Com profundo pesar, comunicamos o falecimento e

nos solidarizamos com as familias de:

- Cel PM Adriano Augusto Ledao, Comandante da Escola Superior de
Sargentos, falecido em 29 de janeiro.

- Cel PM Wilson Corréa Leite, associado ha 67 anos, ex-Coman-
dante Geral da PMESP, deixou um legado histérico a Corporacdo, com
destaque para a criacdo do Radio Patrulhamento Padrdo, do GATE e do
RESGATE do Corpo de Bombeiros, falecido em 05 de fevereiro.

- Maj PM Antonio Carlos Nachif Correia, associado ha 40 anos,
Oficial dentista, atuou na APMBB, CPA/M-2 e 2° BPChq,

falecido em 06 de fevereiro.

- Sr. Douglas Dominoni Vettore, associado ha 5 anos, falecido em

19 de fevereiro.

~1

POLICIAIS MILITARES DO ESTADO
DE SAO PAULO AGORA TEM!




INSTITUCIONAL

Unido institucional em defesa

dos interesses da Policia Militar

Presidente da
AOPM, Cel PM
Salvador Petti-
nato Neto, acompanha-
do pelo Vice-Presidente
Institucional, Cel PM José
Eduardo Bexiga, rece-
beu, dia 04 de fevereiro,
uma visita institucional
com o objetivo de forta-
lecer a unido institucional
em defesa dos interesses
da Policia Militar.

O encontro contou
com a presenga do Presidente da AFAM, Cel PM
Roberto Allegretti; do Presidente da Associacao
dos Subtenentes e Sargentos da Policia Militar
do Estado de S&o Paulo, 2° Ten PM irio Trindade
de Jesus; do Presidente da Associacao dos Cabos
e Soldados da PMESP, Cb PM Milton Vieira; além

do Subprefeito da Regido Santana/Tucuruvi, Sr.

Velhos Camaradas

Os Velhos Camaradas se relinem na ulti-
ma terga-feira do més, no restaurante
Valle da Serra, para celebrar a amizade e
homenagear aniversariantes.

No primeiro encontro de 2026 foram
comemorados os aniversarios ocorridos

em dezembro e janeiro.

Magal, e convidados.

Na oportunidade, a AOPM reiterou seu com-
promisso com o fortalecimento da Policia Militar,
colocando-se a disposicao para colaborar ativa-
mente na valorizagao da instituicdo e de seus in-

tegrantes.

Cel Brandao, Cel Synesio,
Cel Machado e Cel Bertuolo

AOPM NEWS | 5



Conselho Deliberativo:

Organizacgdo, Controle e Transparéncia

O Conselho Deliberativo (CD) representa o quadro associativo e é responsavel por normatizar a

entidade e fiscalizar os atos da Diretoria Executiva (DE). Sua atua¢cdo assegura transparéncia, equili-

brio institucional e o bom funcionamento da associacao. O CD é composto por conselheiros efetivos e

vitalicios, com direitos e deveres definidos no Estatuto Social. Entre suas atribuicoes estdo a aprova-

c¢do de normas internas, do orcamento e das contas da DE. Também exerce a fiscalizacao financeira

e a deliberacdo sobre questdoes administrativas e patrimoniais. A presidéncia coordena os trabalhos,

convoca reunioes e representa o Conselho. A vice-presidéncia atua como substituta legal e no apoio

as fungoes administrativas. Veja quem esta a frente do nosso Conselho Deliberativo.

PRESIDENTE DO CD
CEL PM CELSO LUIZ PINHEIRO

Formado pela Academia de Policia Militar do
Estado de S&o Paulo, Turma de 1987, é nascido
em Sao Paulo, pai de dois filhos, Celso e San-
thiago. Associado ha 42 anos da AOPM, cons-
truiu sua trajetéria no oficialato da Policia Mili-
tar do Estado de Sao Paulo, onde serviu por 36
anos ininterruptos. Atuou em unidades e cargos
estratégicos, como o CPA/M-1, APMBB, Coman-
do de Policiamento da Capital e Coordenadoria
Operacional da PM, encerrando a carreira em
abril de 2018.

Entre 2019 e 2022, exerceu a fungao de
Subsecretario de Acompanhamento de Projetos
Estratégicos na Secretaria de Seguranca Publica
do Estado de Sao Paulo. Desde 2023, atua na
Prefeitura de Sdo Paulo, no Gabinete do Prefeito,
como Coordenador da Atividade Delegada, pro-
grama que mobiliza diariamente cerca de 2.400
policiais militares na fiscalizagdo de posturas
municipais. Tudo isso com o apoio inestimavel do
] Vice-Prefeito de Sao Paulo, Cel PM
Mello Araujo.

Na AOPM, foi Vice-Presidente
do Conselho Deliberativo na gestao
anterior e, atualmente, no CD atua,
de forma integrada com a Diretoria
Executiva e o Conselho Fiscal, com
foco no fortalecimento institucional,
na valorizacao dos associados e na
integragdo da Familia AOPM.

VICE-PRESIDENTE DO CD
CEL PM MARCELO VIANNA

Formado pela Academia de Policia Militar do
Estado de S&o Paulo, Turma de 1989, é associado
ha 55 anos. Possui uma trajetoria marcada por
forte vinculo familiar e pessoal com a entidade.
Filho do Coronel PM Nilton Vianna (in memoriam,
conselheiro vitalicio) e de Marlene (falecida em
2025), cresceu no ambiente do “Clube da Fami-
lia”, participando de sua vida social, esportiva e
institucional desde a juventude.

Destacou-se na area esportiva, integrando a
primeira equipe de futsal da AOPM, sob o Comando
Técnico do professor Ari, no ginasio recém-inaugu-
rado. Participou de campeonatos internos de fute-
bol, nos representando em competicdes externas.

E Bacharel em Direito, tem Licenciatura Plena
em Educacao Fisica pela Policia Militar, e P6s-Gra-
duado em Administracao Esportiva pela FMU/SP.
Em 2016, presidiu a Comissdo Eleitoral da AOPM.
Em 2020, passou a integrar o CD.

Ao longo da carreira, serviu em Unidades tra-
dicionais, como o Regimento
de Cavalaria, a APMBB, a Es-
cola de Educacdo Fisica, €; a
Casa Militar do Governador.
Foi Comandante do CPA/M-8;
do Comando de Policiamen-
to de Transito; e, Coordena-
dor Operacional da PMESP.

E casado com a médica
Dra. Patricia e pai de Ana
Carolina e Ana Beatriz.
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Conselho Fiscal:

Garantia de Legalidade e Responsabilidade

O Conselho Fiscal (CF) é o 6rgao responsavel pela fiscalizacao da gestao financeira e orcamentaria

da AOPM. Sua funcao é acompanhar, analisar e controlar os atos financeiros e contabeis

da Diretoria Executiva, garantindo transparéncia, legalidade e equilibrio na administracao dos recursos

da entidade. O CF analisa balancetes e demonstragoes financeiras, emite pareceres sobre o orcamento

e a prestacao de contas, examina documentos contabeis e pode sugerir auditorias independentes.

Também atua de forma integrada com o Conselho Deliberativo, comunicando riscos, irregularidades
e propondo medidas de protecdo ao patrimonio e aos interesses financeiros da Associacao.

Veja quem esta a frente do nosso Conselho Fiscal.

PRESIDENTE DO CF
CEL PM MILTON CARDOSO FERREIRA DE SOUZA
Formado pela Academia de Policia Militar do
Estado de Sdo Paulo, Turma de 1964, é bacharel
em Direito pela Universidade Mackenzie, com
pos-graduagdo em Administracdo pela FGV/
EASP e em Direito Publico pela PUC-SP, cons-
truiu uma trajetéria marcada por dedicagdo ao
servigo publico, a educacdo e a vida associativa.
Atuou como diretor de pessoal e de finangas
na PMESP, chefe de segdo no Estado-Maior, além
de exercer a advocacia nas areas de direito civil,
administrativo e tributdrio. Também teve forte
atuacdo docente no CAO, CSP, APMBB e nas uni-
versidades Sdo Francisco e Cruzeiro do Sul.
Associado desde 25 de setembro de 1964,
sempre participou ativamente dos eventos
sociais do clube. Na AOPM, exerceu fungoes
importantes: Presidente do Conselho Fiscal
(2021-2025),
Deliberativo (2017-2021), Presidente do Con-
selho Deliberativo (2014-2017 e 2005), Vice-
-Presidente do Conselho
Deliberativo (2003-2005)
e Presidéncia da Diretoria

Vice-Presidente do Conselho

Executiva em 2005, du-
rante processo de reelei-
cdo do presidente da en-
tidade, com compromisso

institucional continuo.

VICE-PRESIDENTE DO CF
CEL PM NORIVAL GONCALVES

Formado pela Academia de Policia Militar do
Estado de Sao Paulo, Turma de 1966, é enge-
nheiro pela Universidade Santa Cecilia (1984),
com pos-graduacdo em Engenharia de Seguran-
ca do Trabalho (1985) e bacharel em Direito pela
UNAERP (2008). Professor de Educacao Fisica,
engenheiro industrial mecanico e engenheiro de
seguranca do trabalho, construiu uma carreira
diversificada e sélida no servigo publico e na ges-
tao.

Atuou como Comandante do 6° Grupamento
de Bombeiros, em Santos, Chefe da Assisténcia
Militar da Assembleia Legislativa de Sao Paulo,
Assessor da Presidéncia da Companhia Docas de
Santos, Diretor de Parques e Jardins (Meio Am-
biente) e de Planejamento (Obras) do Municipio
de Sédo Paulo, além de conselheiro do CREA na
Camara de Mecanica e Metalurgia (2022-2025).

Associado a AOPM desde 26 de novembro de
1965, sempre participou ativamente da vida da
entidade. Foi Vice-presidente do
Conselho Deliberativo em diferen-
tes gestbes, assumiu a Presidéncia
da Diretoria Executiva em 2009 e
presidiu o Conselho Deliberativo
em 2005, reafirmando seu com-
promisso com a AOPM e a vida as-

sociativa.
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INFRAESTRUTURA E TECNOLOGIA

Reformas nas
Colonias de Ferias

Col6nia de Campos do Jorddo esta passan-
do por obras de modernizagao, com foco

na melhoria estrutural e na seguranca das

DURANTE

instalagdes. Os servigos incluem a reforma com-
pleta do telhado de uma das casas, em uma area
total de 125 m2, com desmontagem da estrutura
existente, substituicdo integral do madeiramento
e instalagdo de nova cobertura. Futuramente esta
prevista a troca de telhado dos chalés 1 a 6.

Além disso, foi iniciada a instalacdo do eleva-
dor na Col6nia de Serra Negra, representando um
importante avanco em acessibilidade, conforto e
inclusdo para os associados e visitantes. A estima-
tiva de conclusdo da obra, estabelecida contratual-
mente, é de junho de 2026.

As intervengdes reforcam o compromisso da
AOPM com a valorizagdo de seus espacgos, a mo-
dernizagcdo das estruturas e a melhoria continua

dos servigos oferecidos.

Encontro da Turma de 85

Registro de confraternizagao

e amizade entre integrantes

da Turma de 85.

Ajoelhados (frente):

Henrique, Valdir, Falconi e Rudyard.

Em pé: César, Garita, Armando,

Soares, Mendes, Reynaldo,
Pettinato, Cristo e Djalma.
Um momento de reencontro,
memorias e fortalecimento

dos lagos que atravessam o tempo.

AOPM NEWS 1| 9
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CARO ASSOCIADO,
QUEREMOS OUVIR VOCE!

Agora a AOPM conta com mais um
meio de comunicagdo com VOcCeé:

OUVIDORIA.

Pelo Portal do Associado, na
opcdo Fale Conosco, vocé
pode registrar suas
sugestdes, elogios e
reclamacdes de forma
pratica e rapida.
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Acesse: www.aopm.com.br

JURIDICO

FICIAlS
a0, 0

S
%
L

Atendimento Juridico o
aos Associados da AOPM b

A AOPM, por meio do escritério terceirizado PEREIRA
MARTINS & ADVOGADOS ASSOCIADOS, oferece atendimento Plant:?io .'.luridico 24h
juridico completo e especializado aos seus associados, com
atuacdao em todas as areas do Direito:

h.-,eocmc-fo
>
R TE v\':l\"o

Urgéncia e Emergéncia

no Estado de Sédo Paulo.

Ambiental
Consultivo

o Civel Em situacdes de prisdo em flagrante, audiéncia de
e Penal e Processual Penal custdédia, ordem judicial (militar ou civil) ou
e Familia e Sucessdes acompanhamento a Corregedoria, o associado conta
+ Consumidor com plantdo juridico 24 horas, todos os dias:
» Previdenciario

Trabalhista .
= 2 e Ligue: 0800 115 0190
e Tributario
. Cons'tllfumor.‘nal o Atendimento emergencial vélido apenas
» Administrativo e Fazendario
.
.

Associados militares contam com assessoria nas areas de Direito Militar:
Penal, Administrativo e Processual. Atuacdo em todas as instancias e
tribunais, inclusive com despachos no STF, por meio de unidade de apoio
em Brasilia/DF.

O atendimento juridico terd inicio junto a Diretoria Juridica, na sede da AOPM.
Envie um e-mail para atendimentojuridicopereiramartins@aopm.com.br
ou entre em contato pelo telefone (11) 2997-8802.




ENCONTRO DE

AREEES =5
~* Exposig¢édo de diversos modelos de carros superes, ortFV/
~* Espaco infantil com brinquedos inflaveis
* Praca gastronomica com diversasopcoes

p—

ENTRADA GRATUITA PARA SOCIOS

11h as 18h

CAMPO DE FUTEBOL DA AOPM

RUA MAMUD RAHD, 973 - TREMEMBE ® 1194395-4575
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Um final de semana
(duas didrias completas)
por ano para socio e
acompanhante
nas Colénias AOPM .

—

Entre em contato com nossa
Central de Reservas para
agendar a sua estadia.

() 2997-8800

(n) 93768-6794 i
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Cuidados essenciais com a saude da mulher

corpo feminino possui caracteristicas es-
pecificas que exigem atencdo especial,
principalmente a salde ginecoldgica,
mas também a outros aspectos que promovem
o bem-estar fisico e emocional. Esses cuidados
sao fundamentais para garantir mais qualidade
de vida em todas as fases da vida da mulher.
IMPORTANCIA DA ATENGCAO A SAUDE
Os cuidados regulares ajudam na prevencao
de doencas e na identificagao precoce de proble-
mas, facilitando tratamentos mais eficazes, como
no caso do céncer de mama. A saude fisica deve
estar sempre alinhada a saude mental, conside-
rando os desafios de cada fase da vida. O equilibrio
emocional, o autocuidado e a atencdo a propria
salde sdo essenciais para uma vida mais sauda-
vel e plena. Cuidar do corpo é fundamental para
prevenir doengas e garantir qualidade de vida.
PRINCIPAIS CUIDADOS
Conhecer o préprio corpo é essencial: obser-

var manchas, dores,

cansago excessi-
vo, queda de ca-
belo, alteragdes no
sono e outros sinais.
O autoexame das
mamas é impor-
tante, mas nao
substitui a ma-
mografia, prin-

cipal

exame

g8 F |

§ o N

[ 5 g5 ¥
EEEmAN

- »

18 | AOPM NEWS

de rastreamento do cancer de mama. Consultas
regulares, exames de rotina e acompanhamen-
to profissional sdo indispensaveis. Além disso,
manter habitos saudaveis, como boa alimenta-
cdo, pratica de atividades fisicas, hidratacdo ade-
quada e controle do estresse, fortalece o sistema
imunoldgico. Esses cuidados diarios aplicam os
principios da medicina preventiva, promovendo
bem-estar, equilibrio e longevidade.

EXAMES IMPORTANTES

Exame ginecoldgico: avaliagdo clinica e soli-
citacdo de exames complementares.

Papanicolau / teste de HPV: diagnodstico de
infeccOes, lesdes pré-cancerosas e prevencdo do
cancer do colo do utero.

Ecografia pélvica: visualizagdo dos O6rgdos
pélvicos por via abdominal ou transvaginal

Mamografia e ecografia de mamas: essen-
ciais para deteccdo precoce do cadncer de mama,
podendo ser complementadas pela tomossintese.

Hemograma e exames de rotina: como glice-
mia e perfil lipidico, fundamentais para o acom-
panhamento geral da saude.

PREVENCAO DE DOENCAS

Muitas doencas s6 sdo descobertas apds o
surgimento de sintomas, o que pode exigir trata-
mentos mais intensos. Por isso, exames regula-
res e acompanhamento médico sdo fundamentais
para a prevencdo. A adocdo de habitos sauda-
veis, alimentagdo equilibrada, atividade fisica,
salde mental fortalecida e check-ups periddicos
garantem mais qualidade de vida, autonomia e
salde integral a mulher ao longo de toda a vida.

Juliana Galvao Bagdonas
Equipe de Saude AOPM

Fonte: Ministério da Salude. Assisténcia integral a
saude da mulher: bases da acdo programatica.
Brasilia: Ministério da Salude, 1984.
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MNP De dia das

25 e 26 de abril 10h as 20h

BIJUTERIAS - SEMIJOIAS- ARTESANATO - PAPELARIA
MODA FEMININA - INFANTIL E ESPORTIVA - CALCADOS
ENXOVAIS COSMETICOS - DECORACAO - BOLSAS
PRACA DE ALIMENTACAO E MUITO MAIS!
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AOPM promove
atividades aquaticas

aos associados

Diretoria de Esportes realizou, em 28 de

janeiro, uma programacao especial com

atividades aquaticas nas piscinas exter-
nas do clube, reunindo associados em um dia de-
dicado ao esporte e ao lazer.

Durante o evento foram oferecidas diversas
modalidades recreativas e esportivas. O stand up
paddle permitiu aos participantes exercitar equi-
librio e coordenagdo motora, enquanto a canoa-
gem proporcionou momentos de pratica espor-
tiva e contato direto com a agua. No mergulho,
as criangas puderam vivenciar a experiéncia de
forma orientada e segura.

Os brinquedos inflaveis garantiram a anima-
cdo do publico infantil ao longo de toda a progra-
macado, criando um ambiente de diversdo conti-
nua. Ja o polo aquatico estimulou a integracdo
entre os participantes, aliando espirito esportivo,
trabalho em equipe e dinamismo.

A iniciativa teve como objetivo ampliar as op-
cOes de lazer oferecidas pelo clube e incentivar a
pratica de atividades fisicas.




ESPORTE

Espaco Harmonia celebra 10 anos
de historia, evolucdo e resultados

E para marcar essa data especial, o Clube investe em 25 novos equipamentos

da italiana Tecnogym, lider mundial em inovacao fitness.

Academia de Musculagao “Espago Harmo-
nia” celebrou 10 anos de histéria, evolugdo
e resultados, em 31 de janeiro.

Uma década marcada por conquistas, dedicagdo
continua e pelo firme compromisso com a promogao
da saude, do bem-estar e da qualidade de vida dos
associados.

A celebragdo contou com a presenga do Pre-
sidente da AOPM, Cel PM Salvador Pettinato Neto,
acompanhado por diretores, assessores e convida-
dos, reforgando a importancia institucional do Espa-
¢o Harmonia ao longo de sua trajetéria. O Diretor de
Esportes, Cel PM Elton Marcel Dorce, esteve presen-
te acompanhado da Assessora de Esportes, Cel PM
Leandra Pontes Dabague, e de sua equipe.

Atualmente, a academia atende uma média de
1.800 alunos inscritos e, como parte das come-
moragdes pelos 10 anos, foram entregues novos
equipamentos de musculagao, ampliando e moder-
nizando ainda mais a estrutura disponibilizada aos
associados.

Novos equipamentos incorporados:

- Para fortalecimento de membros inferiores: 3 ca-
deiras extensoras, 2 cadeiras adutoras e 2 cadeiras
abdutoras

- Para o desenvolvimento cardiorrespiratorio: 10 es-
teiras e 2 simuladores de escada

- Para fortalecimento de membros superiores: 1
maquina de biceps e 1 equipamento Reverse Fly
(peitoral)

- Para fortalecimento da musculatura da coluna: 1
maquina lombar

A academia recebera ainda novos equipamentos,
entre eles: 1 maquina de agachamento (deadlift),
destinada ao fortalecimento dos membros inferiores
e da musculatura da coluna; 1 maquina de triceps e

1 estante e acessorios para treino funcional.

Acesse o album
digital no

flickr
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: A Zona Norte tem

De Roma a Sdo Paulo:
a origem do nome Campo de Marte

a mais de dois mil anos a Republica Ro-

mana tornou-se a civilizagdo dominante

no Mediterraneo. Grande parte desse su-
cesso deveu-se a formacdo e aperfeicoamento
constante da Legidao Romana. Esta organizagao
militar foi uma grande inovagdo na época, prin-
cipalmente por ser composta de soldados profis-
sionais.

O soldado profissional podia ser mantido mo-
bilizado mesmo durante a paz, o que permitiu
aos romanos exercitarem suas legides constan-
temente, adquirindo superioridade tatica sobre
os demais povos do Mediterraneo, que sé se mo-
bilizavam no momento da guerra.

O ato de exercitar as habilidades militares
deu origem ao termo “exército”. O nosso idioma,
latino na origem, nos permite descrever estes
treinamentos com o termo mais préoximo do ori-
ginal: habilidades marciais.

Marciais sao aquelas habilidades inspiradas
em Marte, o deus romano da guerra, original-
mente Ares para os gregos. As legides, perma-
nentemente mobilizadas, eram estacionadas
nas imediacbes das cidades romanas estraté-
gicas. Os exercicios marciais eram entdo reali-
zados em um campo proprio para as manobras
militares. Esse campo era denominado Campo
de Marte. Durante a Republica e depois Império
Romano varias cidades tiveram seus Campos de
Marte.

Caido no esquecimento o termo ressurgiu na
Franca do século XVIII. Em Paris, entre a Esco-
la Militar e o Rio Sena, havia um grande campo
utilizado exclusivamente para manobras milita-

res, sendo entdao denominado Campo de Marte.

.

Esse nome incorporou-se a tradicdo do Exército
Francés.

Em 1906 o Governo de Sao Paulo trouxe a
Missdo Francesa para Instrugdo da Forga Publica.
Os franceses revolucionaram o preparo da Forga,
modernizando toda a doutrina da Corporacao,
que deu um salto de eficiéncia, assumindo um ni-
vel de profissionalismo equivalente as mais mo-
dernas brigadas de infantaria francesas de entao.

Um dos grandes diferenciais da Missao Fran-
cesa foi trazer, de maneira pioneira no Brasil, a
realizacdo semanal de exercicios e manobras de
instrucdo. Duas vezes por semana, infantaria e
cavalaria da Forga Publica deixavam os Quartéis
da Luz e marchavam para um campo afastado na
periferia da cidade, onde passavam o dia a exer-
citar as artes marciais.

Este campo, localizado ao norte do Rio Tieté
ganhou o nome de Campo de Marte, lembrando
a identidade francesa da doutrina e o proprio es-
pirito paulista da Republica Velha, fortemente in-
fluenciado pela cultura francesa, do que sao tes-
temunhas o Palacio dos Campos Eliseos, o Largo
da Concérdia, a Praca da Republica e outros.

No Campo de Marte se instalou a esquadrilha
de aviagdo da Forga Publica e, como evolugao na-
tural, no correr das décadas evoluiu para o aero-
porto urbano atual. O culto ao deus Marte ja esta
extinto ha séculos, a Policia Militar ndo usa mais
0 campo para manobras, a cidade cresceu.

Sdo Paulo mantém esse nome de tradigdo mi-
lenar e que preserva a memoria do profissionalis-

mo da Policia Militar, a Forca Publica de Sao Paulo.

Texto: Cel PM Hélio Tenério dos Santos
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