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Iniciamos 2026 com a satisfagdao de olhar
para trds e reconhecer o quanto avangamos
juntos em 2025. Entre as principais realizages
destaco, com grande satisfacdo, a aquisicdao da
nova ColOnia de Férias de Juquehy, um verda-
deiro marco na histéoria da AOPM que amplia as
opcdes de lazer, convivéncia e qualidade de vida
para nossos associados e seus familiares.

No campo administrativo e juridico, 2025 foi
um ano de amadurecimento e responsabilidade.
Conseguimos a paralisacao de agdes judiciais que
oneravam a Associacdao e, com muito cuidado e
disciplina, restabelecemos o equilibrio financeiro
da AOPM. Esse resultado nos trouxe seguranca,
previsibilidade e a tranquilidade necessaria para
voltar a investir, sempre com respeito ao patri-
monio construido ao longo de décadas e com
atencdo constante a melhoria dos nossos espa-
cos de convivéncia.

Em 2026, nosso olhar estard voltado para
a modernizagdo das colonias de Serra Negra e
Campos do Jorddo, para que continuem sendo
locais acolhedores, confortaveis e a altura das
expectativas dos nossos associados.

Em nossa sede, seguiremos avancando de
forma consistente na modernizagao de equipa-
mentos, ambientes e areas de vegetagdo, sem-
pre com foco no convivio, na acessibilidade, no
bem-estar e na sustentabilidade. A Academia
de Ginastica passara por uma ampla moderni-
zacdo, com a aquisicdao de 30 novos equipamen-
tos e acessorios, proporcionando mais conforto,
seguranca e qualidade aos usuarios. O Saldo

Vitoria sera revitalizado, com melhorias acusti-

PALAVRA DO PRESIDENTE

Queridas amigas e queridos amigos associados,

cas que tornardo o espaco ainda mais adequado
para eventos e atividades sociais. J& o conjunto
aquatico sera modernizado com a implantagdo
de aquecimento na piscina externa, ampliando
o periodo de uso e elevando o nivel de conforto,
funcionalidade e qualidade dos espagos coloca-
dos a disposicdo da familia AOPM.

Outro passo estratégico de grande impacto
sera o lancamento da logomarca comercial da
AOPM, concebida a partir de uma visdo de mer-
cado e de um cuidadoso processo de rebranding.

Tudo o que realizamos foi fruto do trabalho co-
letivo, da confianca mutua e do espirito de unido
que sempre guiou a AOPM. Quero expressar minha
profunda gratiddao ao Vice-Presidente Administrati-
vo, Cel PM Reynaldo Pinheiro Silva e ao Vice-Pre-
sidente Institucional, Cel PM José Eduardo Bexiga,
pela parceria sincera, pela lealdade e pela dedica-
¢ao incansavel com que caminharam ao meu lado
em cada desafio e em cada decisdo.

Registro também meu reconhecimento espe-
cial ao Presidente do Conselho Deliberativo, Cel
PM Celso Luiz Pinheiro e ao Vice-Presidente do
Conselho Deliberativo, Cel PM Marcelo José Ra-
bello Vianna, assim como ao Presidente do Con-
selho Fiscal, Cel PM Milton Cardoso Ferreira de
Souza e ao Vice-Presidente do Conselho Fiscal,
Cel PM Norival Gongalves.

Que 2026 seja mais um ano de unido, cres-
cimento e conquistas, fortalecendo ainda mais o
legado da nossa Associacao e o sentimento de
orgulho de fazer parte da familia AOPM.

Cel PM Salvador Pettinato Neto
Presidente da AOPM - Gestdo 2025 a 2029
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de novembro.

Toque de Siléncio

Com profundo pesar, comunicamos o falecimento e

nos solidarizamos com as familias de:

- Hilario Javier Lacoma, associado por 10 anos, praticante
assiduo de beach tenis e pickleball, falecido em 23 de novembro.

- Celio Firmino, professor da Diretoria de Esportes, falecido em 29

- Cel PM Claudionor Lisboa, ex-Comandante-Geral da PMESP,
Aspirante da Turma de 1966, sdcio ha 60 anos, foi
membro do Conselho Deliberativo e diretor juridico da AOPM,

falecido em 12 de janeiro.

Um copo de café com leite

Neste 15 de novembro, meu amigo e mestre
Expedito Pinheiro completou sua belissima jor-
nada terrena e foi reencontrar o filho Eduardo no

Céu. Em sua homenagem publico esta crénica.

Expedito Pinheiro nasceu em Vaca Morta, dis-
trito de Urubu, no sertdo do Ceara. Até os 14
anos cuidava de cabras no sitio da mde e era
analfabeto.

Seu maior sonho era aprender a ler. Entao,
subiu em um “pau de arara” e depois de uma se-
mana de sacolejos e expectativas, chegou a Sao
Paulo.

Expedito era grande para a idade. Grande e
forte. Foi procurar trabalho no Mercaddo da Can-
tareira. No primeiro dia, nada conseguiu.

Chegou a noite, o frio era intenso e Expedito,
solitario e faminto, dormiu enrodilhado no meio
das caixas de madeira, usadas para transportar
tomate.

Na manha seguinte, desesperado de fome,
foi até um bar. O dono, portugués e com cara de
poucos amigos, perguntou o que ele queria.

- Senhor, bom dia! Eu me chamo Expedito
Pinheiro, cheguei ontem a Sao Paulo, estou com
fome e queria um copo de café com leite. E ndo

posso pagar hoje. Mas, se o Senhor me servir,
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um dia volto aqui e pago.

Expedito passava muita seguranca, muita
honestidade, muita transparéncia. Era determi-
nado e sério. O portugués encarou fundo seus
olhos e ndo disse nada. Sem muitas palavras,
s6 mandou lhe servir um café com leite em copo
duplo e dois paes com manteiga.

Expedito sorriu, agradeceu e saiu.

Logo conseguiu emprego como carregador de
caixas. E comegou a se alfabetizar.

Sentado no meio das cargas, nos raros mo-
mentos de folga em sua estafante jornada, em-
preendeu seu duro aprendizado, rumo a alfabe-
tizagao.

Os colegas, jogando bola, chamavam Expedi-
to em vao para participar. E como ele ndo vinha,
porque estava lendo, gracejavam com ele:

- O Expedito quer ser doto!

Dois anos depois, fez o supletivo da quarta
série do grupo escolar e prestou concurso para a
Guarda Civil. Expedito foi aprovado no disputado
certame.

Comecou sua escola de formagao. Uniforme
caqui (pois aluno ndo podia ainda envergar o an-
siado e elegante uniforme azul do Guarda Civil),
de servico na porta do cinema chique, conheceu

uma loirinha linda, filha de uma familia italiana



tradicional de Guarulhos.

- Meu pai é bravo, e ndo vai deixar vocé na-
morar comigo, ela segredou.

- Vou a sua casa, me apresento e falo com ele.

Era o Expedito de sempre.

Depois de se apresentar ao pai da moga, Ex-
pedito pediu para namorar.

O pai dela encarou-o muito sério.

- Mas o Senhor faz o qué?

- Sou Guarda Civil. Isto €, estou na Escola de
Formagao, na rua Sao Joaquim.

- O Senhor quer namorar minha filha? Mas o
que o Senhor tem para oferecer a ela?

- Nao tenho nada ainda, Senhor.

Sou um migrante cearense, que ainda ontem
aprendeu a ler e escrever. Mas vou crescer na vida,
com muita fé em Deus, e vou fazer sua filha feliz.

O velho italiano ficou um pouco desconcer-
tado. Talvez, lembrando da imigracdo, pois todo
italiano bem sucedido no Brasil um dia também
foi imigrante, estrangeiro e pobre.

Mas, se ficou emocionado, sua face imovel
nao o traiu.

Para surpresa geral, inclusive da menina, o
pai sentenciou:

- Va bene, entdo, seo Expedito. O Senhor
pode namorar a minha filha! Na minha casa. Cui-
de bem dela e sejam felizes.

O tempo passou. Expedito se casou, teve um
casal de filhos, estudou Direito, fez mestrado no
Mackenzie, tornou-se professor renomado.

A Guarda Civil e a Forca Publica se unificaram
e Expedito concluiu a carreira como Major da Po-
licia Militar.

Professor na Academia do Barro Branco e no
Centro de Altos Estudos de Seguranca da PM de
Sao Paulo, professor de Direito no Mackenzie, foi
nomeado Consultor Chefe da Assessoria Juridica
do Tribunal de Contas do Municipio de Sdo Paulo.

Mas esta ndo € uma historia, esta é a vida.

E Expedito perdeu seu filho querido em um

capotamento na estrada, quando Eduardo Pi-

INSTITUCIONAL

nheiro, Cadete do Barro Branco, fazia estagio no
policiamento rodoviario.

Como homem de fé, Expedito sublimou a dor,
no limite do possivel.

Nunca deixou de sofrer por isso.

Mas seguiu em frente, unido ainda mais a es-
posa e a filha, sempre querido por seus alunos e
respeitado no meio juridico por seu conhecimen-
to e retidao.

Um dia, um carro de luxo, com vidros escu-
ros e placa branca oficial, percorria lentamente
as ruas do mercadao. A bordo, um executivo de
meia idade, terno caro e bem cortado.

Ele identificou o local:

- Pare aqui, por favor - pediu ao motorista.

Desceu e entrou no bar.

O portugués ainda era o mesmo. Sé trazia
agora as marcas do tempo, a pele vincada e os
cabelos brancos.

-Senhor, bom dia! Eu sou Expedito Pinheiro e
vim pagar o meu café.

O portugués comecou a chorar, enxugando as
maos e o rosto no avental.

Sem duavida, em um lapso, viajou no tempo
e reconheceu o menino miseravel e honrado, a
quem um dia alimentara, mais que de comida,
de confianca:

-Meu filho, vocé voltou? - Eles se abracaram
longamente.

A vida é realmente cheia de surpresas. Quem
sabe se o menino franzino, que joga seus ma-
labares e pede, em troca, algumas moedas no
cruzamento, ndo serd um dia um professor do
Mackenzie?

Essa pergunta, nenhum ser humano jamais
sera capaz de responder. SO nos resta acreditar.

Como o dono do bar acreditou, transmitindo
esperanca e dignidade a um menino na forma
de um copo de café com leite. E dois pdes com
manteigal!

Luiz Eduardo Pesce de Arruda
Coronel PM
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A AOPM deseja sorte

e sucesso para o amigo
Gen Morata

Em janeiro foi realizada a ceriménia de posse do
General de Brigada Manoel Morata Almeida para
mais um mandato na Presidéncia do Circulo Militar
de Sdo Paulo.

A reeleicdo do Gen Morata reafirma a confian-

Ga dos circulistas em sua lideranca e em uma
gestdo marcada pela experiéncia, dedicagdo e
compromisso institucional. A continuidade de seu
trabalho garante a consolidagdo dos projetos em
andamento e o fortalecimento das tradicdes, da

unido e da amizade com nossa AOPM.

POLICIAIS MILITARES DO ESTADO
DE SAO PAULO AGORA TEM!
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AOPM reforga representatividade em

encontro com o Governador de Sao Paulo

o dia 24 de novembro, o Presidente da

AOPM, Cel PM Salvador Pettinato Neto e o

Vice-presidente Institucional, Cel PM José
Eduardo Bexiga, participaram de uma longa reu-
nido que contou com a presenca do Governador
do Estado, do Secretario de Seguranga Publica,
do Secretdrio de Administragdo Penitenciaria e
das principais entidades representativas dos po-
liciais de Sao Paulo.

Apesar de ndo haver previsdo para ajustes
salariais no ano de 2025, o assunto foi tratado, e
o Governador se disp0s a analisar o indice para o
proximo ano, mediante futuros estudos da situa-
cdo financeira e fiscal do Estado a época.

Ainda assim, a conversa foi produtiva, no

Velhos Camaradas

Os Velhos Camaradas se retinem na ultima
terca-feira do més, no restaurante
Valle da Serra, para celebrar a amizade e
homenagear aniversariantes.

NOVEMBRO - Cel Reynaldo
Pinheiro, Cel PM Bexiga e
Cel PM Proni

sentido de que a Associagdo dos Oficiais teve as
portas abertas para novos encontros, a fim de
tratar das demandas de nossa categoria junto ao
Governo do Estado, sendo o novo Plano de Car-
reira da Policia Militar o primeiro assunto a ser
tratado, pois estaremos envolvidos no estudo ja
em andamento pelo comando da Instituicao.
Devido ao nosso constante esforco junto aos
gestores estaduais, municipais € aos nossos re-
presentantes no Legislativo, a AOPM tem recupe-
rado a sua relevancia e esta, cada vez mais, en-
volvida nas grandes discussdes que podem trazer

beneficios a Seguranga Publica, a Policia Militar e

aos seus integrantes.
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Bailado Joinville-le-Pont e Nestor Soares
PUblio (Cel PM): tradiccio na Policia Militar

Bailado Joinville-le-Pont é uma danca de

origem camponesa francesa, posterior-

mente estruturada pela Escola Militar de
Joinville-le-Pont, na Franga. Introduzido no Brasil
em 1906 por uma missao composta por 19 ofi-
ciais da gendarmaria francesa, o bailado passou
a integrar a formacdo da entdo Forca Publica de
Sdo Paulo como método de condicionamento fisi-
co dos soldados.

A coreografia é executada ao som de musica
em compasso ritmico e enfatiza movimentos de
pernas, mantendo os bracgos fixos na cintura —
caracteristica que remete ao objetivo inicial de
desenvolver forca e resisténcia para longas mar-
chas. Transmitido oralmente ao longo das ge-
ragdes, o bailado incorporou termos franceses,
como pliés, grand battements e expressdes po-
pulares como “ciscadinho”.

Com o tempo, a pratica deixou de cumprir
sua funcdo original de treinamento e passou a
ser preservada como tradicdo histérica na Aca-
demia de Policia Militar do Barro Branco. Conse-
Iheiro vitalicio da AOPM, o Cel PM Nestor Soares
Publio foi o responsavel por introduzir o Bailado
Joinville-le-Pont na APMBB (Academia de Policia

Militar do Barro Branco).

Bailado da Escola de Joinville-le-Pont, no Cahier Technique, 1952

A época comandante da EEF (Escola de Edu-
cacgao Fisica), o Oficial implantou o Bailado em
cumprimento as diretrizes do entdo Comandan-
te-Geral, Cel PM Torres de Melo, por ocasido
da abertura do Campeonato Internacional de
Atletismo Militar, em 1976, no Rio de Janeiro.
Cel PUblio também relata outros fatos interes-
santes do Joinville-le-Pont.

“Em 1960, fui transferido para a Escola de
Educacdo Fisica onde, logo ao chegar, fui desig-
nado instrutor de Educacgao Fisica Geral, Ginasti-
ca de Aparelhos e Ginastica de Solo. As apresen-
tacdes, de quase duas horas, incluiam diversas
modalidades, como Boxe Savate, Esgrima Or-
namental, Ginastica Sueca Antiga, Ataque e De-
fesa, Ginastica de Solo e Aparelhos, exercicios
de forca em duplas e trios, Esgrima de Baioneta
e, naturalmente, o tradicional Bailado Joinville-
le-Pont, introduzido no Brasil pelas Missdes Fran-
cesas de 1906 e 1910.

Quando assumi o comando da Equipe de De-
monstragoes, participei ativamente de algumas
apresentacoes, inclusive dancando em uma das
estreias principais do bailado. Buscando moder-
nizar o espetdculo e evitar uma imagem exces-

sivamente antiquada, idealizei uma série de 32
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movimentos de Ginastica Sueca Balanceada (mo-
derna), executados ao som do Tema de Lara.

Em 25 de agosto de 1960, fui promovido a 2°
Tenente. Ainda como aspirante, permaneci no co-
mando da Equipe de Demonstragbes até 1968,
quando segui para curso na Franga. Ao retornar, ja
promovido a capitdo, fui transferido, em 1969, para
a Academia de Policia Militar do Barro Branco, as-
sumindo a Assessoria Técnica de Educacao Fisica.

Naquela época, costumavamos dizer, de forma
quase folcldrica, que o Bailado Joinville-le-Pont era
dancado pelos soldados de Napoledo nos interva-
los de suas batalhas pela Europa. No entanto, ao
pesquisar mais profundamente, percebi que essa
narrativa ndo se sustentava historicamente.

A Revolugdo Francesa teve inicio em 1789, e Na-
poledo Bonaparte foi definitivamente derrotado na
Batalha de Waterloo, em 18 de junho de 1815, sendo
exilado para a Ilha de Santa Helena, onde faleceu em
5 de maio de 1821. J& a Escola de Educagédo Fisica
de Joinville-le-Pont foi fundada apenas em 1852, ou
seja, 31 anos apds a morte de Napoledo.

Essa constatacdo foi reforcada por uma publi-
cagdo de 1952, por ocasido do centenario da Escola
de Joinville-le-Pont, no Cahier Technique do INS
(Instituto Nacional de Esporte - Franga), que anun-
ciava a apresentagdo do “Bailado da Quadrilha de
Monitores de Joinville-le-Pont”. Diante dessas da-
tas, fica claro que o bailado ndao poderia ter sido
dancado pelos soldados napolebnicos em campa-
nha, como muitas vezes se imaginou.

Ainda assim, independentemente dos mitos
que se formaram ao longo do tempo, o Bailado
Joinville-le-Pont permanece como uma valiosa he-
ranca cultural e histdrica, preservada com orgulho
pela Policia Militar do Estado de S&o Paulo.”

Atualmente extinto na Franga, o Joinville-le-Pont
sobrevive no Brasil como simbolo da heranga cultu-
ral e militar da Policia Militar Paulista. Mais do que
uma coreografia, representa a preservacao da me- . L T mm Jd 3 Snae REL s
méria, da disciplina e das tradicdes que moldam a | Demonstragio do Bailado na EEF da PM, em 1961 .

%

identidade da Policia Militar do Estado de S&o Paulo.
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Missa de Natal

o dia 20 de dezembro, o Depar-
tamento Feminino, por meio de
sua assessora, Sra. Maria José
Franco Pettinato, promoveu uma Mis-
sa Especial de Natal na Praca Convi-
ver, com a presencga do presidente da
AOPM, Cel PM Salvador Pettinato Neto.

Durante a missa, presidida pelo
Padre Paulo Albert Barbosa Molina,
houve a apresentacdo do nosso coral,
com musicas que aguecem o coragao e
fortalecem o espirito natalino.

O evento contou com a presenga
do do Vice-Presidente Administrativo,
Cel PM Reynaldo Pinheiro Silva, do
Vice-Presidente Institucional, Cel PM
José Eduardo Bexiga, além de direto-

res e demais convidados.
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—

clima natalino tomou conta

do Saldo Barro Branco com o

tradicional Bazar de Natal da
AOPM, ocorrido de 5 a 7 de dezembro.
Aberto ao publico, o evento foi uma
excelente opgdo para quem desejava
antecipar as compras de fim de ano e
aproveitar momentos agradaveis em
familia.

Realizado pelo Departamento Fe-
minino, o Bazar de Natal da AOPM
2025 manteve sua tradicdo de unir
qualidade, diversidade e o espirito so-

lidério que marca esta época do ano.
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r | Formiguinhas da AOPM: pequenos
gestos, grandes transformacoes

-‘: T —— = |I- vice-presidente administrativo da AOPM,
S _—_' | — ‘ | OCeI PM Reynaldo Pinheiro Silva, acom-

i q ] | | panhado de sua esposa, Sra. Elza Maria,
realizou, dia 10 de dezembro, mais uma entrega
das doagdes do Projeto Formiguinhas.

No total, foram distribuidas 1.247 pecgas con-
feccionadas pelas senhoras do projeto, e 340 pe-
gas em bom estado de uso.

As doacOes foram destinadas a Associacdo
do Voluntariado do Hospital Mandaqui, com 240
pecas; ao Hospital e Maternidade Cachoeirinha,
com 277 pecas; ao Hospital Pérola Byington, com
400 pecas; e ao Hospital Municipal Vereador José
Storopolli = Vermelhinho, com 297 pegas confec-
cionadas e 340 pegcas em bom estado de uso,
entre roupas e calgcados.

Também foram entregues pecas aos colabo-
radores da AOPM, Rinaldo de Souza Junior, Julia-
na Santos Gongalves e Kaic Lemos Nunes.

No dia 17 de dezembro, a assessora do De-
partamento Feminino, Sra. Maria José Franco
Pettinato, acompanhada pelo presidente da Dire-
toria Executiva, Cel PM Salvador Pettinato Neto,
realizou a confraternizacdo do Projeto Formigui-
nhas, um momento marcado por emogao, reco-
nhecimento e gratidao.

O Projeto Formiguinhas é a prova viva de que
a solidariedade transforma realidades. A AOPM
agradece, com profunda admiracdo, a todas as
Formiguinhas que, ao longo do ano, estenderam
as maos e o coracdo para ajudar o proximo. Vo-
cés sdo exemplo de empatia, dedicagdo e huma-
nidade. Que esse trabalho continue inspirando e

aquecendo vidas.
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OUVIDORIA

CARO ASSOCIADO,
|| QUEREMOS TE OUVIR!

— | Agora a AOPM conta com mais um
| | meio de comunicagdo com Voce:

OUVIDORIA!

, ' Pelo Portal do Assoclado, na
. opcao Fale Conosco, voce
‘ pode registrar suas
— sugestoes, elogios e
| | reclamagoes de forma
\ pratica e rapida.

Acasse: www-{mpm-cnm.hr

JURIDICO

l.\'-"u""-'?u‘

Atendimento Juridico i@)
aos Associados da AOPM 5=

A ROPM, por melo de escritdrio terceirizado-FEREIRA
MARTINS & ADVOCADOS ASSQC|IADDS ofergace atendimento Plantio Juridico 24h

Jjuridlen com pleto & especiallzado aos seus gsanciados; fom
Urgéncia ¢ Emergéncia

atudcho em todas as dress doDirsites

& Civel] Em situagdes de prisio em flagrante, audigncia de
o Fanal e Processial Panal custddia, ordem judicial (militar ou civil| ow
+ Familia e Sucessias acompanhamanto & Corregedoria, & sssociado conta
o Comrsumidor gom plantho juridieo 26 horas, tTodos of dias

o Previdenclario

« Trabalhista ; 3
Tribsro Ligue: OB0O0O 115 0190

]

o Constitucional A | evyam smarasnclal VAl nas
= Administratlvo e Farendarlo no Estado do Sao Paulo
s ambiental

« Consultiva

Azsociados militares contam com assessoria nas-Areas d= Dirgito Militar:
Penal, Adminlstrative & Processusl, Atuacdo em todas oa lnstdng|bs ¢
tribwnals, ingluslve com despachos no 5TF, por meiode unidade de apcip
g Hrasllz/F

O atendimenta juridles terd inleln ]un'rn 3 Dlrntnrlq Turfdlca, na cede da A.I:II:IH_
Envie um-e-mall para atend ZIL- '
Ay Enlre BmeoniaLe nulﬂ ultfnui J_'|_1_L;'_'1:-L-l_ﬂ_1:_:1



Paschoal, Pettinato e Ratinho

* ! b

Parte da tropa das Quartas-;:eiras A 3
Verdadeiros e bons amigos

O clube ganha vida com histérias divertidas e muitas risadas no encontro dos

Embalos de Quarta-Feira. Os associados Paschoal e Ratinho (ao lado do presidente da AOPM,
Cel Pettinato) também sdo presenca frequente em nossa Associacdo.

Com amizade sincera, bom humor e presenga constante, eles alegram o clube,

mostrando que a verdadeira amizade permanece.

DIRETORIA DE MARKETING
Visibilidade Estratégica

ANUNCIE EM NOSSAS
MIDIAS DIGITAIS.

CONECTE-SECOM UM
PUBLICO SELETO




SOCIAL

Uma noite de Canto, Poesia & Emogdo

apresentacao especial do Coral Canto da

Casa, realizada dia 06 de dezembro, no

Saldo Vitdria, emocionou o publico com
sua musica, arte e sensibilidade.

O evento foi organizado com muito carinho
pelo vice-presidente Institucional da AOPM, Cel
PM José Eduardo Bexiga, que acompanhou de
perto todos os detalhes para proporcionar uma
experiéncia acolhedora e emocionante aos pre-
sentes.

Com entrada franca e a generosa colaboragao
dos participantes, foram arrecadados alimentos
ndo pereciveis, reforcando o compromisso social
da entidade.

Criado em 2011, o Coral Canto da Casa é re-
gido pelo Maestro Julio Battesti e conta com um

repertorio de musicas brasileiras, folcléricas, en-

Entrega de doagoes arrecadadas em
apresentagdo do Coral Canto da Casa

Iém do momento cultural, apresentacdo
especial do Coral Canto da Casa teve um
importante carater solidario: a entrada

foi franca e os participantes colaboraram com a

doacgdo de alimentos ndo pereciveis.

tre outras, promovendo cultura através da musi-
ca vocal.

Foi uma noite Unica, repleta de emocao, ta-
lento e integracdo, que reuniu associados, convi-
dados e admiradores do coral.

Gracas a generosidade dos asso-

ciados, convidados e admiradores do

coral, foi possivel arrecadar uma expres-
siva quantidade de alimentos, que foram oficial-
mente entregues ao Recanto Nossa Senhora de
Lourdes, instituicdo que desenvolve um trabalho
essencial de acolhimento e cuidado.

A iniciativa reforca o compromisso social da
AOPM, que acredita no poder transformador da
cultura aliada a solidariedade.

A entrega das doagdes simboliza o verdadei-
ro proposito da agdo: transformar emogdo em
cuidado e musica em esperanca, fortalecendo os

lacos entre a Associacdo e a comunidade.
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Um final de semana
(duas didrias completas)
por ano para socio e
acompanhante
nas Colonias AOPM .

Entre em contato com nossa
Central de Reservas para
agendar a sua estadia.

(m) 2997-8800 S\ CENTRAL DE [Ei5TE)
() 93768-6704 \QWNONN RESERVAS (it



COLONIAS

CAMPOS DO JORDAO
SERRA NEGR

JUQUEHRHY




Encontro especial sobre longevidade,
qualidade de vida e saude bucal

ando sequéncia ao Ciclo de Palestras na

area da saude promovido pela AOPM,

fruto da parceria entre a AOPM e AQOS
(Associagdo dos Oficiais de Saude da PMESP), no
dia 27 de novembro foram ministradas duas pa-
lestras pelos Oficiais de Saude do Centro Odon-
tolégico da PMESP, no Saldo Vitéria, na sede da
AOPM.

O Ten Cel Dent PM Gilberto Naufel, Chefe do
Centro Odontoldgico, ministrou a palestra inti-
tulada Longevidade e Qualidade, tema de real
importancia na atualidade, especialmente para
veteranos e aposentados. A 1° Ten Dent PM Ma-
ria Cecilia Querido de Oliveira, Oficial do Centro
Odontoldgico, ministrou a palestra Manifestagdes
Orais de Doencas Sistémicas.

Ao longo do encontro, os palestrantes abor-
daram aspectos fundamentais sobre a influéncia
da saude bucal no desenvolvimento e no agra-
vamento de doencas sistémicas, reforcando a
importancia da prevencdo, do autocuidado e da
adogdo de habitos adequados de higiene oral.

O objetivo central foi conscientizar o publico
sobre a necessidade de atengdo continua a saude
oral como parte de uma rotina de cuidados inte-
grados, contribuindo para uma vida mais longa,
saudavel e com melhor qualidade.

O evento contou com a presenga de socios e
convidados, incluindo os colaboradores da AOPM
representando as Diretorias da entidade.

A AOPM agradece ao Diretor de Saude, Ten
Cel Farm PM Osvaldo Cirilo da Silva, a sua dedi-
cada equipe e a todos os convidados que pres-
tigiaram essa manha de aprendizado e troca de

conhecimentos.
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ESPORTE

47° Campo de Férias AOPM - Passaporte
Magico: Uma Aventura pelo Tempo!

e 15 a 19 de dezembro, a AOPM, atra-

vés da sua Diretoria de Esportes, reali-

zou 0 47° Campo de Férias, com o tema

“Passaporte Magico: Uma Aventura pelo Tem-

po”. O evento, voltado para criancas de 5 a 13

anos, ofereceu uma semana repleta de diversao,
aprendizado e experiéncias inesqueciveis.

Durante os cinco dias de atividades, os par-

ticipantes aproveitaram uma programacao com-

pleta, com atividades recreativas e esportivas,

piscina, atracOes especiais e muitas surpresas

que transformaram cada dia em uma nova etapa
dessa viagem pelo tempo. Tudo isso acompanha-
do por monitores capacitados, garantindo segu-
ranca e cuidado em todos os momentos.

O Campo de Férias da AOPM é uma iniciativa
consolidada que reafirma o compromisso da As-
sociacdo em promover lazer de qualidade, entre-

tenimento educativo e experiéncias memoraveis.

A magia do Natal na AOPM!

Durante o Campo de Férias, o Papai Noel fez Confira todas as fotos
uma visita especial ao clube, levando alegria, do 47° Campo de
sorrisos e muita emocdo. Teve entrega de doces, Férias. Acesse:

cartinhas de Natal e momentos encantadores

que celebraram o verdadeiro espirito natalino.
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Torneio Timado
de Natacdo

om uma delegacdao de 15 atletas
Ccom idades entre 9 e 14 anos, a
Natagdo AOPM participou, dia 25 de
outubro, do Torneio Timao de Natacao,
realizado no Clube do Corinthians.

Foi um dia de muito aprendizado,
superacao e espirito esportivo. Temos
orgulho especial em destacar o desem-
penho de um de nossos nadadores da
categoria Petiz 1, Bruno Simedo de Vi-
lhena Rosanelli, que conquistou o 39 |u-
gar no pédio na prova de nado de peito,
levando para casa um troféu que sim-
boliza ndo apenas o resultado obtido,
mas também todo o esforgo investido
nos treinos.

Parabenizamos todos os participan-
tes e suas familias pelo apoio constan-
te, além da equipe técnica da empresa
AOPM-Koatch pelo trabalho continuo.
Seguimos juntos em busca de novos

desafios e conquistas.

Noite dos Troféus celebra
as conquistas de 2025

poés um ano de muito empenho, a Diretoria de Es-
portes realizou, dia 11 de dezembro, a Noite dos Tro-

féus, em reconhecimento ao desempenho, dedicacdo

e evolugdo de cada atleta em 2025.

O evento reuniu representantes das equipes de Basquete,
Volei, Futsal, Futebol Veteranos e Damas do Ténis da AOPM.

A solenidade contou com a presenca do presidente da
AOPM, Cel PM Salvador Pettinato, acompanhado de sua espo-
sa, Sra. Maria José Franco Pettinato; do diretor de Esportes,
Cel PM Elton Marcel Dorce; do diretor da Sede Barro Branco,
Maj PM Francalino; e da assessora de Esportes, Cel PM Lean-
dra Pontes Dabague.

A AOPM tem se destacado no reconhecimento e promocao
do esporte como ferramenta de integracao, valorizacao e de-
senvolvimento dos seus associados, incentivando a participacao
de atletas de todas as idades e niveis, proporcionando a pratica
esportiva, convivéncia social e celebracao de conquistas. A Di-
retoria de Esportes agradece a atletas, familiares, técnicos e

colaboradores por mais um ano de superagao e conquistas.

Confira os destaques das categorias
esportivas. Acesse:




ESPORTE

159 edigdo do Gym Show AOPM encanta
o publico com talento, técnica e emocgado

o dia 5 de dezembro, a AOPM realizouo { Y\ 1 W __‘t- - comunme 7 NG 7 e

159 Gym Show, um evento especial que N\ —_—

celebrou o talento, a dedicacdo e a evolu- =~ W

Gao de nossas ginastas.

Diante de pais, familiares e convidados, as e pe— g DT
atletas protagonizaram belas apresentagbes nos i A
aparelhos solo, salto e trave, demonstrando téc-
nica, concentracdo e muita paixdo pela Ginastica
Artistica.

Para fechar o evento com chave de ouro, as
ginastas dos niveis mais avangados emocionaram
0 publico com duas apresentacGes coreograficas,
repletas de acrobacias impressionantes, sincro-
nia e alto nivel técnico, arrancando aplausos en-
tusiasmados da plateia.

A AOPM agradece, de forma especial, a pre-
senca de todos os familiares e convidados, que
prestigiaram e incentivaram nossas atletas, bem
como a dedicagdo e o comprometimento da equi-
pe de professores, fundamentais para o sucesso

do evento e para o desenvolvimento das ginastas
ao longo do ano.

Futsal AOPM no Allianz Parque

:@ == N = — Em setembro, os alunos da Escola
s e — ) iy | ~ - de Futsal AOPM tiveram a opor-

| | P i tunidade de jogar contra a equipe
da Sociedade Esportiva Palmeiras,
T _ @ no Allianz Parque. Uma experién-

h i | T Ui i cia incrivel, um domingo para ficar

na memoria.

Agradecemos aos treinadores
Matheus Sanches e Guilherme
Moraes por abrirem as portas e
parabenizamos nosso técnico Julio
Morales pelo expressivo trabalho
que vem realizando junto a AOPM.
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NOVOS EQUIPAMENTOS
NA ACADEMIA DE
MUSCULACAO

A Academia AOPM completara 10 anos
de inauguracdo em 2026 e atualmente conta
com, aproximadamente, 1.800 alunos sdcios.

A AOPM realizou um investimento sig-
nificativo visando a modernizacao de sua
estrutura. Ao todo, foram adquiridos 30
equipamentos e acessorios: 10 esteiras er-
gométricas novas, 2 escadas ergométricas,
12 equipamentos de musculagdo, além de
acessorios complementares.

A marca dos equipamentos continuara
sendo a italiana Technogym, atualmente
predominante na Academia AOPM, reconhe-
cida principalmente por sua alta durabilida-
de, ergonomia moderna e elevado desem-
penho, atendendo aos mais altos padrées
internacionais de qualidade para treina-
mento fisico.

Esse investimento tem como principais
objetivos atender ao crescimento no niime-
ro de inscricoes da Academia, proporcionar
maior qualidade e seguranca aos usuarios,
bem como reduzir os custos com manu-
tencgdo, garantindo maior eficiéncia ope-

racional e longevidade dos equipamentos.

SVEIRLY
&t o

I N

IX Festival de Natagdo Infantil

corrido em 29 de novembro, o IX Festival de Natacdo Infantil
da AOPM foi um momento de celebracdo, superacao e ale-
gria. No decorrer de 2025, cada aluno teve a sua propria tra-
jetoria e o Festival foi a oportunidade de aplaudirmos cada conquista.

Agradecemos a presenga das familias, que sempre incentivam e
acompanham o desenvolvimento das criangas. Parabenizamos nossos
alunos e os professores Rodrigo, Paulo, Aline e Mariana, da empresa
Koatch, além da equipe de apoio (piscineiros, salva-vidas e porteiros),
e ao Verdim Hortifruti, que nos apoiou com frutas para nossos peque-
nos atletas.

Que este festival inspire nossas criangas e que cada mergulho seja
uma licdo de coragem, cada bragada um passo de superagao e cada
sorriso um simbolo da alegria que o esporte pode proporcionar. As-
sim como viveu nosso grande amigo e exemplo, o ex-coordenador da
AOPM, Célio Firmino, que nos deixou nesse mesmo final de semana.
Ele foi um verdadeiro pioneiro, abrindo caminhos no Departamento
de Esportes, especialmente na natacdo, dedicando anos de trabalho
e paixao.

Através dele, muitas criancas aprenderam a amar a agua e cada
conquista dentro da piscina carrega um pouco da sua historia, e seu
legado permanece vivo em cada detalhe que o querido Célio ajudou a
construir, em cada gesto de incentivo e em cada sorriso que semeou
com sua dedicacdo e seu amor. Gratidao eterna!




ESPORTE

Final da Liga MLS
AOPM 2025

Cel Luiz Carlos dos Santos

o dia 15 de novembro, a AOPM reali-
zou as finais da LIGA MLS AOPM 2025
- “Cel Luiz Carlos dos Santos”, com
grande sucesso e muita emocdo. As disputas
aconteceram na parte da manha e consagra-
ram os campedes das trés categorias:
Categoria Sénior: DC United 2 x 0 NY City
Categoria Master: LA Galaxy 5 x 0 Inter Miami
Categoria Livre: LA Galaxy 5 x 2 Atlanta United
Apds as partidas, iniciamos a festa de en-
cerramento com a presenca do diretor de Es-
portes, Cel PM Elton Marcel Dorce e o diretor
da Sede Barro Branco, Maj PM Francisco Fran-
calino. Na ocasido, os atletas receberam as
premiagdes individuais, incluindo medalhas e
troféus, reconhecendo seu talento e dedicacdo
ao longo do campeonato.
A celebragao seguiu com muita festa e

samba, garantindo uma tarde de confraterni-

zagao e alegria.

AOPM é camped geral da AFIA World Cup Brasil
m A equipe da AOPM sagrou-se grande

campead geral das Olimpiadas da AFIA World
Cup Brasil - Alagoas 2025, em uma edicao
histérica da competicdo, que bateu recorde
de inscritos e superou o nimero de moda-
lidades disputadas na edicao anterior, reali-
zada na Bahia, em 2024.

Participando das 20 modalidades espor-
tivas que integraram a programacao oficial,
a AOPM demonstrou elevado nivel de or-
ganizacgdo, espirito esportivo e unido entre
seus atletas.

Muito legal! Parabéns a toda equipe!
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INFRAESTRUTURA E TECNOLOGIA

Praca Conviver, um lugar que acaba de
ganhar vida nova!

v TS

gestdo “familia AOPM” revitalizou a

Praca Conviver, com o objetivo de tra-

zer mais beleza, conforto e cuida-
do para todos que o frequentam diariamente.
E o cuidado estd nos detalhes: para acolher me-
Ihor nossos associados, foram adquiridos 30 no-
vos bancos. Estes assentos foram pensados es-
pecialmente para promover e acolher encontros,
conversas e preciosos momentos de descanso.
Mais do que uma reforma, esta é uma agdo que

representa um gesto simples, mas feito com o

maéaximo carinho pela nossa comunidade!

AOPM ONTEM E HOJE

A esquerda: Fotos da
Alameda da AOPM em 1980,
com Mariana Bergoc Gomes,
filha de Antonio Carlos Go-
mes e Aguida Bergoc Gomes,
pedalando e se divertindo.

A direita: Registros da Ala-

meda nos dias atuais.
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ALMOCO
BENEFICENTE

19 DE MARGO - 13H AS 17H30 >

“TARDE PERFEITA COM BONS MOMENTOS
E BOA COMPANHIA.”

ENTIDADE BENEFICIARIA

APMDFESP - ASSOCIACAO DOS POLICIAIS MILITARES
PORTADORES DE DEFICIENCIA FISICA DO ESTADO DE SAO PAULO

ADESAOQ: R$170

ENTRADA PAGANTE ACIMA DE 7 ANOS

REALIZACAO
DEPARTAMENTO FEMININO

“"‘—@%5"
S

ESPACO BARRO BRANCO
@ AV. TENENTE ]ULIO PRADO NEVES, 1155 - TREMEMBE - SP
ESTACIONAMENTO GRATUITO
> INFORMACOES: (11) 2997-8808  WHATSAPP (11) 95596-0269







