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Diretoria Executiva

Presidente — Cel PM Gerson Lima de Miranda

Diretor Administrativo/RH - Cel PM Antonio de Mello Belucci

Diretor de Colonias - Ten Cel PM Mario Leme Freitas

Diretora de Comunicacao Social - Cel PM Maria Aparecida de Carvalho
Diretor de Esportes - Cel PM Salmon Souza Ribeiro

Diretor de Financas - Cel PM Marco Antonio Geraldini

Diretor de Interior — Cel PM Sebastido Alberto Corréa de Carvalho
Diretor Institucional - Cel PM Wilton Campos

Diretor Juridico - Cel PM Josias Sampaio Lopes

Diretor de Manutencado e Obras - Cel PM Roberto José Minozzi Nogueira
Diretor de Marketing - Cel PM Cel PM Maria Aparecida de Carvalho
Diretor de Patrimonio - Cel PM Salmon Souza Ribeiro

Diretor de Satde - Ten Cel Farm PM José Ferreira Marcos

Diretor de Sede Barro Branco - Cel PM Aristeu Alves de Oliveira
Diretor Social - Cel PM Antonio Sergio Palazzi

Diretor de Tecnologia - Ten Cel PM Antonio Bezerra da Silva

Assessoria

Apoio Comunitario — Cel PM Luiz Flavio Codelo Nascimento
Assuntos da Mulher - Sr2 Nilce Mendes de Oliveira Ruiz
Especial da Presidéncia - Cel PM Elzio Lourengo Nagalli

Tradigoes - Cel PM Luiz Carlos dos Santos

Assuntos Internos

Presidente da Comissao - Cel PM Antonio de Mello Belucci

Conselho Deliberativo

Presidente - Cel PM Celso Luiz Pinheiro

Conselho Fiscal

Presidente - Cel PM Milton Cardoso Ferreira de Souza
Vice-Presidente - Cel PM Fernando de Souza Brito
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(Presidente)
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Colaborador
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Jornalista Responsavel
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Sede do Barro Branco
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Toque de Siléncio

Com profundo pesar, comunicamos o falecimento e

nos solidarizamos com as familias de:

- Cel PM Nedson Costa Guimaraes, Aspirante da Turma
de 1971, falecido em 25 de novembro.

- Cel PM Silodi Kavamura, integrou nosso quadro associa-
tivo por mais de 55 anos, falecido em 26 de novembro.

- Manoel Nilton Meireles Santos, conhecido carinhosa-
mente por Mané, falecido em 30 de dezembro. Era muito
participativo em torneios e encontros do futebol da AOPM.

- Cel PM Luiz Gonzaga de Oliveira, em 22 de janeiro.
Pertenceu ao nosso quadro associativo por mais de 60 anos e
foi presidente da Diretoria Executiva da AOPM (2001-2005).

- Ten Cel PM Carlos Miranda, o eterno Vigilante Rodoviario,
falecido em 17 de fevereiro.

- Sr. Antonio Horacio Santo Cyrino, em 24 de fevereiro,
pertenceu ao nosso quadro associativo por mais de 20 anos.
- Cel PM Duxferri Gomes de Oliveira, Aspirante da Turma
de 1968, em 28 de margo.
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Palavras do Presidente
em exercicio

Alcado que fui, a condicdo de vice-presiden-
te administrativo e institucional, por indicagdo do
Cel Flammarion, legitimamente eleito a Vice-pre-
sidéncia Institucional e designado, por caminhos
do destino, a funcdo de vice-presidente adminis-
trativo (acumulando as duas vice-presidéncias)
e, na sequéncia, a presidente da Diretoria Execu-
tiva, cabe-me, neste momento, a dirigir as pala-
vras aos senhores leitores (associados da AOPM,
seus dependentes, familiares, amigos, parceiros
e colaboradores).

Num primeiro instante agradecemos ao Se-
nhor, nosso Criador, por proporcionarmos essa
ocasido momentanea de poder dirigir a AOPM,
mesmo que por alguns meses, na vacancia do
cargo, por imposicao estatutaria, tendo em vista
as eleicbes em nossa AOPM.

Nés fomos ‘“iniciados” na administracdo da
AOPM, como Conselheiro no CD pelo Coronel Luiz
Carlos dos Santos (hoje Assessor de Tradicoes
e carinhosamente chamado pelo apelido de Ca-
cau), em 2005, e desde |4 estamos colaborando
na AOPM. Ao nosso eterno Comandante, desde
os tempos de Aluno Oficial na APMBB, a “"nossa
melhor continéncia” pelos ensinamentos e exem-
plos dados inclusive em nossa Associacdo.

Vamos agradecer ao titular absoluto de todos
nds, Cel Chiari, que reeleito para seu segundo
mandato, ndo pode ser empossado apos brilhan-
te vitdria no ultimo pleito eleitoral.

Agradecemos também ao Cel Synesio, nosso
eterno vice-presidente administrativo, que teve
que assumir a presidéncia da AOPM e nesses
mais de dois anos (junho/2021 a julho/2023),
implementou os projetos que foram desenha-
dos por inimeras méaos, objetivando administrar
com maestria, os recursos humanos, imobiliarios
e financeiros da AOPM. Mesmo com as inumeras
deficiéncias e obices, enfrentou todas elas, e com

sua equipe, pode oferecer as melhores opgoes de
solugbes a todos os problemas. Infelizmente sua
saude estava fragilizada, mas lutou, em todos os
momentos, nunca esmorecendo e, até o final,
permaneceu a frente da nossa Associagao.

Coube ao Cel Flammarion, desde agosto
de 2023, assumir a presidéncia da AOPM e por
guestdo estatutaria indicou a mim, Cel Miranda,
para circunda-lo na Presidéncia, designando-me
para os cargos de vice-presidente administrativo
e institucional.

Como estamos num periodo eleitoral em nossa
Associacdo ndo prosseguirei, como natural seria,
em expor o que pudemos facilitar para manter-
mos o que recebemos e o que também facilitaria-
mos para prosperar em inimeros caminhos.

Ouso apenas a discorrer que fizemos tudo
o que foi possivel realizar e prosseguirmos nas
rotinas da Associacdo, amealhando recursos e
quitando obrigagbes legais que nos foram apre-
sentadas.

A Diretoria Executiva sempre obteve o apoio
do Conselho Deliberativo, que agradeco na pes-
soa do seu presidente, Cel Pettinato, e do Con-
selho Fiscal, que também agradeco na pessoa do
Cel Milton.

Quis o destino que, neste final de mandato,
a situacdo, Chapa Unica, gue somos todos nds,
Flammarion, Petti e Milton, concorréssemos em
lados opostos para o proximo pleito. Digo e re-
afirmo, a AOPM somos todos nds, e espero que
apos esse periodo, possamos nos reunir nova-
mente para tracarmos "NOVOS RUMOS”, com os
"LEAIS CAMARADAS” para o melhor para a "FA-
MILIA AOPM”.

Que Deus nos Ilumine e nos Guie aos melho-
res caminhos e decisées.

Cel PM Gerson Lima de Miranda



Reunido do Férum de Entidades pela

Fixacdo do Subteto Remuneratério Unico

s integrantes do Forum de Entidades pela
OFixagéo do Subteto Remuneratério Unico no
Estado de S&o Paulo se reuniram, dia 29 de janei-
ro, na sala de reunides da Presidéncia da AOPM,

Durante a reunido, os integrantes das entida-
des debateram providéncias adotadas até o mo-
mento pelo FORUM, apresentando relatos e pon-
tos de vista e estabeleceram deliberagdes futuras
pelas entidades participantes.

Além dos representantes da AOPM, partici-
param da reunidao o Presidente da CNSP, Antonio
Tuccilio; Diretor do SINAFRESP, Ricardo Castro
dos Santos; Diretor de Assuntos Técnicos do SI-
NAFRESP, Flavio Werneck; Presidente da AFRESP,
Rodrigo Keidel Spada; Presidente da AOPM, Cel
PM Flammarion Ruiz; Presidente da FERMESP e da
DEFENDA PM, Luiz Gustavo Toaldo Pistori;
dente da AFRAPESP, David Torres; Tesoureira da
AFRAPESP, Marli Ferreira;

Presi-

Diretor Juridico e de

DRUMMOND DRUMMOND

DRUMMON
Livaanis
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Prerrogativas da ADPESP, Edemur Ercilio; 1° Te-
soureiro-Geral do SINDPESP, Edson Pinheiro dos
Santos Junior; Vice-Presidente do SINDALESP,
Desirée Sépe; Secretaria-Geral do SINDALESP,
Marcia Maria de Freitas; Diretor de Assuntos Juri-
dicos do SINDALESP, Renato Borges e o 1° Secre-
tario do SINDALESP e Coordenador do FORUM DE
ENTIDADES, Filemon Reis da Silva.

Langamento de livro sol

Pesquisadora e Coronel da Policia Militar do Es-
tado de Sao Paulo, Eunice Rosa Godinho lan-
gou o livro "Crimes contra a dignidade sexual -
prevencao primaria a responsabilidade social".

A autora discorre com rigor e competéncia
sobre a realidade de criangas e meninas jovens
vitimas de desrespeito, violéncia e descontrole,
nos crimes praticados por homens, nos lares bra-
sileiros.

A obra com mais de 100 paginas envolveu
um trabalho de pesquisa e analise e Eunice Rosa



Solenidade de Entrega das Espadas aos
Aspirantes 2024 — Turma “Dom Pedro |”

ia 13 de dezembro, na Academia de Policia
DMiIitar do Barro Branco (APMBB), foi realiza-
da a Solenidade de Entrega das Espadas aos Aspi-
rantes 2024 - Turma “Dom Pedro I”.

As espadas dos Oficiais da Policia Militar do
Estado de S&o Paulo tém grande significado his-
torico e simbdlico. Elas representam a autoridade,

a honra e o compromisso com a defesa da socie-

ore violéncia doméstica

aponta caminhos para que a solugdao seja busca-
da, numa simbiose entre autoridades e sociedade,
capazes de promover a prevengao adequada.

Ora na reserva da Corporagdao, Eunice Rosa
Godinho é doutora em Ciéncias Policiais de Segu-
ranca e de Ordem Publica pela Academia de Poli-
cia Militar do Barro Branco e Centro de Altos Estu-
dos de Seguranca Publica, sendo especializada em
violéncia doméstica e crimes sexuais.

Atualmente, exerce o cargo de Superinten-
dente de Atendimento e Promocdao Humana da

dade. Inspiradas na tradicao militar; as espadas
simbolizam a retidao, a lealdade e a coragem, va-
lores fundamentais para os oficiais da instituigao.

A solenidade foi marcada pela presenca do
Governador do Estado de Sao Paulo, Tarcisio de
Freitas; do Secretario da Seguranca Publica, Gui-
lherme Derrite; do Comandante Geral da PMESP,

Cel PM Cassio Araujo de Freitas e de convidados.

Fundagdo Prof. Dr. Ma-
noel Pedro Pimentel -
FUNAP/SP, trabalhan-
do na ressocializagao
de pessoas privadas
de liberdade, no

eixo de capacitacao

profissional, ensino su-
perior, leitura e desenvolvimento hu-

mano e cultural.
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VOTE CONSCIENTE para a AOPM continuar no RUMO CERTO
VOTE CHAPA 1 - LEAIS CAMARADAS

r‘-;.- &-? 1

LEAIS CAMARADAS Cel PM Flammarion Cel PM Balestiero Cel PM Donizeti Cel PM Sampaio Cel PM Octévio
Pres. DE VP Adm. VP Institucional Pres CD Pres. CF

Em apenas 17 meses, sem gastar nada além do que se arrecada, esta atual Diretoria promoveu o
SANEAMENTO ADMINISTRATIVO FINANCEIRO da Associagdo, podendo assim realizar varias obras
prometidas pela Administragdo dos Leais Camaradas desde 2005.

CONSULTE AS INFORMACOES COMPLETAS NO QR CODE ABAIXO

* A promocgdo de reformas e aperfeicoamentos na area da Sede e Colbnias sao
fundamentais para o convivio dos sécios e sdo objeto da absoluta atengdo da Chapa
LEAIS CAMARADAS!

s Continuaremos a lutar pela regularizagao da posse do terreno Sede da AOPM.

s Estes sucessos nas obras da Sede da AOPM ndo nos permitem ficar alheios aos
interesses dos Oficiais da Policia.

» Destague a vitéria em Brasilia na nossa Previdéncia, com a PARIDADE e
INTEGRALIDADE de nossos salarios, assim como 0 REAJUSTE em Janeiro de 2023 da
ordem de 50% no Teto aprovado na ALESP. A Aprovagdo da Lei Organica das PMs e
Bombeiros Militares em Dezembro de 2023, com o veto do Presidente Lula, todos
derrubados historicamente, nas duas Casas Legislativas, Camara dos Deputados e
Senado. Trabalho incansavel sobre a implantagdo do Teto Unico no nosso Estado, vez
que ja atende 21 Estados da Federacéo.

» A CHAPA 1 ndo renuncia a necessidade de representatividade que os Oficiais PM tém,
tal como outras carreiras de Estado, e entende ser indeclinavel esta obrigagéo.

* Do mesmo modo, o seu atual Presidente assume que eleito ndo renunciara destes
deveres, levando-os a estas importantes conquistas. ——

VOTE CHAPA 1
LEAIS CAMARADAS




AOPM

FAMILIA * -/é\-

Vote na melhor eQuipe para
administrar nossa AOPI!

MNAIS EXAPERIECIA

Todos 0s nossos 0Oficiais trazem vasta experiéncia na administracao da AOPM:
Cel Pettinato: foi Vice-Presidente, Presidente, Conselheiro Presidente do Conselho Deliberativo
por duas vezes. Dedica-se a AOPM 'ha mais de 22 anos.
Cel Milton Cardoso: Brilhante colaborador da AOPM ja foi Conselheiro, Presidente da Diretoria
Executiva, e dos Conselhos Deliberativo e Fiscal, sua funcao atual. Tem mais de 22 anos de
dedicagéo a Associacao.
Cel Celso Luiz: Atua ha mais de 4 anos como Vice-Presidente do Conselho Deliberativo,

atualmente na funcao de presidente.
Cel Reynaldo Pinheiro: Ha mais de 16 anos atua como Diretor de varias atividades da AOPM.
Cel Bexiga: Ha 9 anos nas funcdes de assessor e Diretor na AOPM

MMELHORES OBRAS

As obras realizadas nas gestoes do cel Pettinato como vice-presidente, Presidente da Diretoria
Executiva e do Conselho Deliberativo, como o Saldao Barro Branco, a cobertura da piscina
aquecida, a Academia de Musculacao, as primeiras quadras de areia, entre outras, foram
realizadas com qualidade e preco justo, tanto que duram até hoje sem qualquer problema. Suas
contals sempre foram aprovadas pelos Conselhos Deliberativo e Fiscal por unanimidade e sem
ressalvas.

MELHORES PROPOSTAS

Toda a experiéncia de nossa equipe sera usada para melhorar 0s servicos da AOPM e inovar em _
varios aspectos, principalmente na area Institucional e na manutencao programada e priorizacao
das obras respeitando 0 associado e sua contribuicao.

Confie na equipe que foi montada nas
administra¢oes Chiari-Pettinato.

No dia 23 de abril vote Fl-}ll_n]':LIA AOPM, nUmero 2.

Cel Reynaldo Cel Celso Luiz Cel Pettinato ‘Cel Milton Cel Bexiga
Vice-Presidente Adm. Presidente CD Presidente Presidente CF Vice-Presidente Inst.




Velhos Camaradas

Os Velhos Camaradas se reiinem na ultima
terca-feira do més, no restaurante Valle da Serra,

para celebrar a amizade e homenagear En"‘reg G d e med d Ihqs em

aniversariantes.

comemoragdo aos 93 anos

da AOPM

m comemoragdo aos 93 anos de existéncia da Associagdo
Edos Oficiais da Policia Militar do Estado de S&o Paulo, foi
realizada, dia 05 de novembro, uma ceriménia para entrega da
medalha “Coronel PM Delfim Cerqueira Neves”.

Na ocasiao o Vereador Major Marcos das Neves Palumbo; o
Cel Emerson Massera Ribeiro - Chefe CCOMSOC; o Cel PM Car-
los Eduardo Falconi e a Cel PM Maria Aparecida de Carvalho, Di-

retora de Comunicacdo Social da AOPM, foram agraciados com
a honraria por seus méritos e relevantes servigos prestados,
dignos a receber especial distingdo.

A medalha “Coronel PM Delfim Cerqueira Neves” foi criada
pelo Decreto Estadual n°® 56.898 de 1° de abril de 2011, com
objetivo galardoar personalidades civis e militares ou institui-

cOes que tenham prestado relevantes servicos a Associacao dos

Oficiais da Policia Militar do Estado de S3o Paulo; a Policia Militar

—

S
NOVEMBRO - Cel Tendrio, -l do Estado de Sao Paulo e ao Estado de Sdo Paulo e seu povo.
Cel Reynaldo e Valdir Ferrao.

O evento foi prestigiado pela comandante do 5° Batalhdo

de Policia de Choque (Canil), Ten Cel PM Marisa de Oliveira;
pelo presidente do DAXV, Aluno Oficial Matheus Zimmermann

Robiatti; por diretores, assessores, conselheiros e convidados

civis e militares.

JANEIRO - Cel Brandao,
Cel Synesio, Cel Machado e Cel Farm Bertuolo.

FEVEREIRO - Cel Américo



Outorga da Medalha

“Comandos e
Operagoes Especiais”
e 16° Aniversdrio

do Batalhdo

oi realizada, dia 08 de novembro, a soleni-
Fdade de Outorga da Medalha "Comandos e
Operacoes Especiais” e do 16° Aniversario do
Batalhao.
Durante a cerimonia, o Comandante do 4° BP-
Chqg, Ten Cel PM Paulo Augusto Aguilar, condeco-
rou nosso diretor do Interior, Cel PM Sebastido
Alberto Corréa de Carvalho, por seus méritos e
relevantes servigos prestados, digno de receber

especial distingao.

Defensoria Piblica inaugura sala na Sede
do Comando Geral da Policia Militar

Defensoria Publica do Estado de Sdo Paulo
Ainaugurou uma nova sala de atendimento no
Quartel do Comando da Policia Militar. O novo es-
paco oferecera atendimento exclusivo dos agen-
tes da PM em servico e reforga o compromisso
com a ampliagdo do acesso a Justica e a garantia
dos direitos fundamentais.

“Esta é a materializacdo de um processo que
abre caminhos para que o policial militar seja bem
atendido. Uma estrutura que garante uma boa
atuagdo nas ocorrénciasn e que reforga o com-
promisso com todos aqueles que se dedicam e se
arriscam todos os dias para que a justica seja fei-
ta”, afirmou o Comandante-Geral da Policia Militar
do Estado de SP, Cel PM Cassio Araujo de Freitas.

A defensora publica-geral do Estado, Luciana
Jorddo da Motta Armiliato de Carvalho ressaltou a
relevancia da iniciativa. “A inauguracdo desta sala
reforca que o
atendimen-
to ao Policial
Militar
feito

seja
prefe-
rencialmente
primordial-
mente pela
Defensoria

Publica”.
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Matinés

Que festa incrivel foi a Matiné de Carnaval da
AOPM! Durante os dias de folia, socios e ndo so-
cios da AOPM aproveitaram e curtiram a festa de

Carnaval em nossa Associagao.
O evento, realizado de 02 a 04 de margo, contou
com a Banda Riviera agitando a pista de danga

e a participagao especial da escola de samba

G.R.E.S. Nené de Vila Matilde. Ainda tivemos

brinquedos inflaveis para as criangas, musica
ao vivo, personagens e oficinas. Para recarregar

as energias, os foliGes se deliciaram com varias
opgdes de comidas e bebidas na praga de ali-
mentagao.

Agradecemos a presenca de todos que fizeram
dessa folia um momento inesquecivel. Vocés sdo
a energia que deu vida a cada sorriso e a cada
dancga. Até o ano que vem!



Grito de Carnaval

O Grito de Carnaval da AOPM foi pura
alegria. Muita musica, fantasias, abadas
incriveis e uma energia contagiante que fez
todo mundo cair na folia!

Ocorrido no dia 01 de margo, o evento
contou com o Bloco Tradicao da Parada
Inglesa agitando a galera com marchi-
nhas carnavalescas. Ainda tivemos aulas e
coreografias de danga com professores da
AOPM, brinquedos inflaveis para a crianca-
da, carro de som e uma praga de alimenta-
cao com varias delicias.

Agradecemos a participacdo e presenca de
socios e ndo socios da AOPM.



+

AOPM oferece uma variedade de servicos de
Abeleza e salde, disponiveis tanto para socios
guanto para ndo-socios. Esses servigos sdo proje-
tados para promover o bem-estar fisico e mental,
proporcionando uma experiéncia completa de cui-
dado pessoal.

Fisioterapia e Pilates

Fundamental para a reabilitacdo de lesdes e
para a manutencdo da mobilidade, a fisioterapia
surgiu como procedimento para recuperagao de
soldados feridos em guerras. Através dela conse-
guimos melhora na postura, prevengao e trata-
mento de lesdes através de técnicas de exercicios
especificos e aparelhos de eletrotermofototerapia,
assim como também a supressdo dos sintomas
dolorosos.

Os fisioterapeutas da AOPM, Dra Cecilia Po-
dboy Schroder (Crefito3-36346-F) e Dr Yuri Po-
dboy (Crefito3- 83068-F), sdo altamente qualifica-
dos, oferecendo tratamento para dores cronicas,
lesGes esportivas e reabilitagdo pds-cirurgica.

Além disso, o Pilates, método criado por Jo-
seph Pilates baseado em conceitos de respira-
¢do, precisdao, controle, centralizagao, fluidez e
concentragdo, complementa esses tratamentos,

fortalecendo a musculatura e melhorando a fle-
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Cuidando da

saude e do
bem-estar

xibilidade e o equilibrio.
Se vocé estd passando por dores musculares
ou articulares, recupere seu bem-estar com fisio-

terapia e pilates na AOPM. Essas duas técnicas

proporcionam mais qualidade de vida a vocé.




Massagista

As sessdes de massagem proporcionam be-
neficios fisicos e psicologicos como relaxamento
e alivio de tensGes musculares. Com vasta ex-
periéncia e qualificacdo, a massagista da AOPM,
Rosangela Vassoler oferece varias técnicas, como
massagem terapéutica e relaxante, adaptadas as
necessidades individuais dos clientes, conversan-
do com o paciente no primeiro atendimento, a fim
de compreendé-lo e adequar seu tratamento.

A massagem regular pode ajudar a reduzir o
estresse e melhorar o bem-estar geral, alivia do-
res musculares e cronicas, melhora a circulacdo
sanguinea, reduz inchacos, fortalece o sistema
imunoldgico, alivia o stress e ansiedade e promo-
ve um estado mental mais equilibrado, dentre ou-
tros beneficios.

As sessOes de massagem sdao uma excelente
maneira de cuidar do corpo e da mente. Escolher
o tipo de massagem certo e um massagista quali-

ficado pode maximizar os beneficios e proporcio-
nar uma experiéncia agradavel e revigorante.
Nutricionista
A alimentacdo adequada é fundamental para
uma vida saudavel. A nutricionista esportiva fun-
cional, Dra. Fernanda Secco ajuda seus pacientes
a desenvolver planos alimentares personalizados
gue atendem as suas necessidades individuais.
Este servico inclui avaliacdo nutricional, orienta-
cdo para perda de peso, ganho de massa muscu-
lar e melhoria do desempenho esportivo.
Formada em 2016 pela Universidade Anhembi
Morumbi, Fernanda vem aprofundando seus co-
nhecimentos cada vez mais na area da nutrigdo
esportiva, com foco em promover a saude e o
bem-estar através de abordagens funcionais.
Dentre os beneficios que uma alimentacao
equilibrada pode proporcionar estao melhoria da
performance esportiva e da salude em geral, a

prevencdo de lesGes, a aceleracao da recupera-

G¢ao, mais energia e disposicao.




Podologia

A podologia é essencial para a saude dos pés,
oferecendo tratamentos que previnem e tratam
problemas como calos, unhas encravadas e infec-
cOes fungicas. Na AOPM, profissionais qualificados
garantem que os clientes recebam cuidados es-
pecializados que melhoram a salde e o conforto
dos pés.

Os pés sdo a base do nosso corpo e desempe-
nham um papel crucial na nossa mobilidade. Pro-
blemas nos pés podem afetar significativamente
a qualidade de vida, causando dor e desconforto.
Além disso, condigées como diabetes podem au-
mentar o risco de complicagdes nos pés, tornando
o cuidado podoldgico ainda mais essencial.

A frente da clinica de podologia da AOPM est3
Carla Scatena, poddloga, especialista em pés dia-
béticos, aromaterapeuta e reikiana, ha 34 anos
atuando na area de salde e bem-estar. Carla tam-
bém foi docente e coordenadora da drea de Saude
e Bem-Estar do Senac Sao Paulo por 27 anos.

Salao de Beleza e Barbearia

O saldo de beleza Mayson Chic e a barbearia
Barber Shop oferecem uma ampla gama de ser-
vigos estéticos, incluindo cortes de cabelo, colo-
racdo, tratamentos capilares, manicure, pedicure
e maquiagem. Estes servigos sdo realizados por
profissionais experientes, garantindo um resultado
satisfatério e uma experiéncia de beleza completa.

Com estilo, conforto e profissionais altamente

qualificados, o Mayson Chic é mais do que local de

transformacdo estética, € um espago de relaxa-
mento e renovacdo, onde os associados podem se
sentir mais confiantes e satisfeitas com sua apa-
réncia. Seja para uma mudanca radical ou uma
simples manutencgdo, nosso saldao de beleza pode
fazer toda a diferenca.

Oferecendo corte de cabelo, desde estilos
classicos até os mais modernos e cuidados essen-
ciais com a barba. A barbearia Barber Shop possui
barbeiros treinados para adaptar o estilo pessoal
de cada cliente.

Acesso a profissionais qualificados e experien-
tes, ambiente agradavel e acolhedor, precos com-
petitivos e condigdes especiais para socios e faci-
lidade de agendamento de consultas e sessoes,
sdo algumas das vantagens em utilizar nossos
servigos.

Seja vocé sécio ou ndo, ha uma variedade de
opgles para atender as suas necessidades indivi-
duais. A AOPM se dedica a oferecer servicos de alta
qualidade que promovem a saude e a beleza, con-
tribuindo para o bem-estar dos seus associados.

Acesse www.aopm.com.br e veja mais infor-

macoes na secdo Servicos/Beleza e saude.




Chd Beneficente especial
de Natal

assessora do Departamento Feminino, Sra Nilce Mendes
Ade Oliveira Ruiz realizou, dia 28 de novembro, mais uma
edicdo do tradicional Cha Beneficente, especial de Natal.

Tocando grandes sucessos da época, a festa foi animada
pelo cantor Fabian Presley e as convidadas aproveitaram um
delicioso cha da tarde com rodadas de bingo e sorteios. Desta
vez as entidades beneficidrias foram a Associagdo dos Policiais
Militares com Deficiéncia do Estado de S&o Paulo e o Recanto
Nossa Senhora de Lourdes.

Nossos sinceros agradecimentos a todas que participam dos
nossos eventos durante todo o ano, visando sempre ajudar o
proximo. O apoio de vocés é imprescindivel.

Dentre os parceiros desta edigdo, agradecemos a Diretoria
de Col6nias, Instituto Jacqueline Poli Odontologia e Edna Go-

mes Beauty.
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Bazar de Natal 2024

De 06 a 08 de dezembro, a assessora do

Departamento Feminino, Sra Nilce Mendes
de Oliveira organizou o Bazar de Natal
AOPM.

Durante trés dias de evento, sbcios e nao
socios da AOPM anteciparam suas com-
pras natalinas com produtos de 6tima
qualidade, para gostos variados. Conta-
mos com uma grande variedade de pro-
dutos: bijuterias, semijoias, artesanato,
moda feminina, infantil e esportiva, cal-
cados, enxovais, cosméticos, decoracgoes,
roupas, bolsas, artigos de papelaria, plan-
tas ornamentais, além de uma completa e
deliciosa praga de alimentacao.
Abrilhantando ainda mais o evento, ti-
vemos uma bela apresentacdo do nosso
Coral, que emocionou o publico com lindas
cangOes natalinas.

E anote na sua agenda: nos dias 26 e 27
de abril teremos mais uma edigao do Ba-

zar de Dia das Mdes! Venha e aproveite!

AOPM NEWS | 17



Missa especial
de Natal

assessora do departamento Feminino,
ASra Nilce Mendes de Oliveira Ruiz or-
ganizou, 14 de dezembro, a Ultima missa
de 2024, especial de Natal. A celebragao
aconteceu no Departamento Feminino e foi
presidida pelo Capeldao do Exército, Major
Marcos Soares.
Também tivemos um delicioso café da
manha e sessdo de autografos com nossa
associada, Aparecida Chiviero, em seu
primeiro livro “E o passaro voou”.
Apds a cerimonia, foi realizado o batismo
do neto do nosso diretor juridico, Cel PM
Josias Sampaio Lopes, com a presenca de
familiares e amigos.
Agradecemos a participacao de todos nes-

te momento de fé.

Missa na Capela Santo Expedito

Presidida pelo Capeldao do Exército Ma-
jor Marcos Soares, a tradicional Missa na
Capela Santo Expedito AOPM, foi realizada
no dia 22 de fevereiro.

Agradecemos a todos que estiveram
conosco nesse momento de fé e reflexao.
Que as béncdos desta celebragdo nos
acompanhem sempre!

Convidamos os associados para esta cele-
bragdo, sempre no ultimo sabado do més,

as 11h. Até a proxima!

Entrega de doagdes

Dia 11 de dezembro, foram distribuidas 1609 pecas para a
Associacao do Voluntariado do Hospital Mandaqui (243 pegas),
Hospital Cachoeirinha (111 pecas), Hospital e Maternidade Ca-
choeirinha (243 pecas), CROPH - Coordenacdo Regional das
Obras de Promogao Humana (111 pecas), Hospital Municipal
Vereador José Storopolli — Vermelhinho (376 pecas) e 525 pe-
cas em bom estado de uso, arrecadadas em nossa caixa coleto-
ra (roupas, calgados, meias e cobertores).

Dia 30 de janeiro foi realizada a entrega do valor arrecadado
no Cha Beneficente, ocorrido em novembro, ao Recanto Nossa
Senhora de Lourdes.

Conheca e ajude o Recanto a promover inclusdo e autono-
mia para cada vez mais pessoas com deficiéncia, em situacdo
de pobreza.

Dia 11 de margo, foram distribuidas 770 pecas ao Larzinho
- Casa Jesus, Amor e Caridade.

A Casa Jesus, Amor e Caridade, carinhosamente conhecida
como Larzinho, estimula a autossuficiéncia, promove a cidada-
nia e desenvolve o sentido de pertencimento a sociedade atra-
vés de acdes de engajamento social e de fortalecimento das
habilidades socioemocionais, culturais e profissionais.

Durante todo o ano arrecadamos roupas e sapatos para do-
acdo; caixas coletoras ficam no préprio departamento feminino.

Tudo é feito com muita solidariedade e amor ao préximo. Con-

tamos com a sua ajuda!




Campeonato de Basquete
“Liga Agua na Caixa”

m 26 de novembro, no ginasio do Colégio Emilie, a ca-
Etegoria Sub 17 de Basquetebol Masculino da AOPM, con-
quistou o ouro no Campeonato Liga Agua na Caixa, série livre,
vencendo os donos da casa por 55 pontos de diferencga.

Em outubro, a equipe Sub 15 de Basquetebol Masculino
da AOPM, também participou do torneio, finalizando o ano em
6° lugar (vice-campedes da série bronze).

A AOPM voltou a participar desta competicao em 2024,
ap6s um periodo de 8 anos de auséncia. Essa participagdo
colaborou para que nossos atletas vivenciassem maior nime-
ro de partidas oficiais contra equipes de elevado nivel e teve
como objetivo dar mais oportunidades de jogos aos alunos
que ndo estavam sendo convocados com frequéncia para os
jogos do Campeonato Sindi Clubes, proporcionando a todos a
oportunidade de competir e representar a AOPM em compe-
ticdes oficiais.

Parabenizamos todos os atletas e equipe técnica pelo de-
sempenho e desenvolvimento neste ano. Vocés representa-
ram a AOPM com garra e determinagao.

Agradecemos a todos os envolvidos pelo apoio ao Esporte
AOPM, que tem gerado frutos e conquistas significativas.

Xl Festival de
Natacdo AOPM

No dia 19 de outubro de 2024, a Direto-
ria de Esportes promoveu o “XIII Festi-
val de Natagdo AOPM”.

Os alunos da Natagao Infantil tiveram a
oportunidade de demonstrar aos familia-
res e sécios o quanto tém se desenvolvido
na modalidade que so6 cresce na AOPM.

Confraternizagdo

do beach tennis

com o0 apoio da Andefit Suplementos,

a A turma matutina do beach tennis
realizou, 11 de dezembro, uma festa

de confraternizagdo. Pelo terceiro ano
consecutivo nossos beach tenistas se
relinem e, com muita descontracdo, tro-
cam presentes, competem e aproveitam
um delicioso almogo.

Faca parte da familia Beach Tennis!

AOPM NEWS | 19



14° edicdo do
Gym Show AOPM

m 29 de novembro, a Diretoria de

Esportes promoveu a 142 edigao do
Gym Show AOPM, com a participacao de
quase 100 alunas e um publico que lotou
nosso ginasio.
As apresentacdes das nossas ginastas
nos aparelhos solo, salto e trave de
equilibrio, tiraram o folego de quem es-
tava por |a. O trio de Gindstica Acrobati-
ca da ACRORIT, de Guarulhos, abrilhan-
tou o evento com duas séries de alto
nivel de complexidade, apresentadas por
ginastas com um curriculo recheado de
participacdes e conquistas expressivas
em campeonatos nacionais e internacio-
nais.
O ponto mais alto do evento foi o encan-
tador nUmero que reuniu nosso elenco
especial composto por ex-ginastas da
AOPM e nossas atletas da equipe mais
avancada atualmente.
Parabenizamos todas as ginastas pela
participagdo e nossa equipe técnica por
prepara-las com competéncia e paixao
para mais esse momento, encerrando o

ano com chave de ouro.

45 edicdo do Campo de
Férias da AOPM “Um
Verdo de Emogoes”

e 16 a 20 de dezembro, a Diretoria de Esportes promoveu a
D4Sa edicdo do tradicional Campo de Férias da AOPM.

Com a tematica “Um Verdao de Emocgdes”, os 300 participantes,
com idades entre 5 e 13 anos, vivenciaram experiéncias incri-
veis, divertidas e marcantes durante os dias de evento.

Além de muito esporte e brincadeiras, a garotada curtiu uma
animada Pool Party, com apresentacdo do D] Venal e inflaveis
na piscina, surfaram, andaram de caiaque, fizeram mergulho
com mascara full face e snorkel, desceram pelo escorregador
gigante e radicalizaram na cama elastica aquatica. Ainda tive-
mos a Oficina de Robdtica e a pega de teatro “Divertidamente
2 - Pocket Show de Natal”.

Agradecemos aos pais, pela confianca, e as Diretorias e Pre-

sidéncia da AOPM, por todo apoio a esse grande evento.

[1] -




Parabéns para nossa
atleta Manvella Goveadl

Parabenizamos nossa querida sécia e atleta Manuella Go-

vea, que apdés um ano de muita determinagdo e empenho,
sendo levantadora titular das categorias Mirim e Infantil da
AOPM, conquistou o prémio “Atleta Destaque de Voleibol de
2024", na categoria Mirim.

Manu concorreu com outras grandes atletas de clubes ad-
versarios e foi eleita através de indicagdo e intensa votagdo
pelo Campeonato PEPAC SINDI CLUBES.

Nossa atual levantadora titular do Infantil é sécia da AOPM
desde 2014 quando, com apenas 4 anos ingressou na Ginas-
tica Artistica e ja apresentava desempenho expressivo na mo-
dalidade. Aos 11 anos, iniciou sua carreira na Escola de Volei-
bol e, atualmente, integra as equipes competitivas de nossa
Associacao.

Manu, vocé é exemplo de dedicagdo, responsabilidade e
perseveranga. Siga conquistando seus sonhos, vocé nos orgu-
Ilha por sua brilhante trajetéria.

Agradecemos aos técnicos Jodo Vitor e Marcos Vinicius,
pelo excelente trabalho desenvolvido, aos familiares Daniella
(mae), Leonardo (pai) e Thabata (irma), além da torcida
AOPM, por todo apoio e participacdo. Também agradecemos
toda Diretoria e Presidéncia da AOPM, pelo suporte e incen-

tivo.

Torneio de
Natacdo do
Corinthians

Os alunos da natagao participa-
ram, dia 26 de outubro, do Torneio
de Natacao do Sport Clube Corin-
thians Paulista (SCCP), que reuniu
centenas de atletas de diversas
instituicdes, possibilitando a im-
portante experiéncia de nossos
atletas em ambiente competitivo e
amigavel.

O destaque mais expressivo foi o
associado Fabio Takashi Iwasaki
Sales, que sagrou-se vice-cam-
pedo, no nado borboleta e o 4°
colocado, no nado crawl.

Parabéns aos participantes, nos

orgulhamos de cada um de vocés.
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Kevyn, atleta do
Sub 11 de Futsal
da AOPM

niciando sua jornada como sécio mili-
Itante no inicio de 2024, o atleta do Sub
11 de Futsal da AOPM, Kevyn Rezende de
Almeida é muito querido pelo grupo, esta
sempre presente nos treinos e foi convo-
cado para todas as partidas desse ano.

A equipe Sub 11 da AOPM estd na série
Ouro do Campeonato Sindi Clubes, bata-
Ihando pelo titulo da competicdo e Kevyn
tem 12 gols, disputando a artilharia do
torneio.

No dia 26 de outubro, Kevyn completou
11 anos e surpreendeu a todos escolhen-
do a AOPM como tema de sua festa de
aniversario, demonstrando um carinho e
amor enorme pela nossa instituicdo.
Kevyn, vestindo nossas cores e honrando
nossa bandeira e instituigdo, € um orgu-
Iho para todos nds. Desejamos sucesso e
felicidades nesse novo ciclo da sua vida.

Parabéns por representar nossa Associa-

gao.

Campeonato de futebol
Liga Europa AOPM 2024

om mais de 130 associados envolvidos em trés categorias,
Co campeonato de futebol Liga Europa AOPM 2024, teve
como homenageado o associado Edson T. Barroso, o saudoso
“Batoré”.

Iniciado em outubro, a final do campeonato foi realizada
no dia 01 de dezembro. Depois de fases classificatérias muito
equilibradas, tivemos os seguintes resultados:

Categoria SENIOR UP55 - Besiktas 2 X 1 Anderlecht

Categoria MASTER - Lyon 3 X 2 Ajax

Categoria LIVRE - Porto 3 X 1 Fenerbaghe

Melhores jogadores: José Marcos Pelissari (sénior UP55),
Neimar Tartaglioni (master) e Bruno Perini (livre).

Ao final ocorreu a festa de encerramento com premiagdes aos

destaques e campeses, muito churrasco e cerveja. Além disso, o

querido “Batoré”, falecido em junho de 2024, foi homenageado.




AFIA World Cup Brasil —
Bahia 2024

e 23 de novembro a 1° de dezembro, ocorreu o AFIA

World Cup Brasil - Bahia 2024, modalidade futebol, cate-
goria Diamond (60+).

Voltado para atletas amadores, com idades entre 35 e
70 anos, o campeonato foi disputado no tradicional Estadio
Roberto Santos, mais conhecido por Pituagu, e os jogos foram
transmitidos pelo canal do YouTube AFIA Soccer.

Nossos associados participaram do campeonato e, apos
um emocionante empate entre AOPM x Farinas, o time da As-
sociacdo ndo avancou para as proximas fases. “Ndo avanca-
mos, mas estaremos juntos nos préximos anos, o importante
€ a competicdo e a diversdo”, declarou o presidente da AOPM,
Cel PM Gerson Lima de Miranda.

Agradecemos por representarem nossa Associagao e ano

que vem tem mais!

Confraternizagdo
“AOPM Morungaba”

Em 07 de dezembro, aconteceu o tradicional
jogo de encerramento da temporada dos vete-
ranos AOPM, no estadio da cidade de Morunga-
ba. Nesse evento jogaram os Veteranos AOPM
X Sécios AOPM, num jogo divertido, onde o
gue menos importa é o resultado.

Valeu a festa, o churrasco, muito samba com o
grupo Sakamoto e cervejinha com toda turma
em MORUMVEGAS.

A turma da POS - Pelada Organizada das Sex-

tas, comemorou 30 anos de atividades fute-
bolisticas, no dia 28 de fevereiro, na Escola de
Educacdo Fisica da Policia Militar.

Durante o encontro, que contou com a presen-
¢a do ilustre jogador Ademir da Guia, os com-
panheiros de caserna relembraram momentos
preciosos vividos, mataram a saudade, deram
muitas gargalhadas e, claro, com muito futebol.
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Volei Infantil AOPM
conquista medalha

FRR. =

Em 26 de novembro, as atletas e co-

missdo técnica do Vélei Infantil AOPM
conquistaram a medalha de Bronze na
Série Prata do Campeonato PEPAC Sindi
Clubes, sendo o primeiro ano de partici-
pacao da equipe na competicdo.

A vitoria veio sobre a equipe da AABB,
em nosso gindsio, com parciais de 3 X 1,
trazendo muita emogdo a torcida presen-

te. Parabéns pela expressiva conquista.

Grande campanha
da Equipe Sub 11
de Futsal Masculino

ey wTTE

A equipe Sub 11 de Futsal Masculino da
AOPM, conquistou, em 27 de novembro,
a 3° colocacdo na série ouro do Campe-
onato Sindi Clubes.

Com uma campanha de 11 vitérias, 3
derrotas e 2 empates, nossos pequenos
guerreiros jogaram um futsal nota mil

no decorrer de todo o ano.
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Festival de Jogos de Mesa

Em 05 de outubro, no “Espago do Sintético”, foi organizado
0 19 Festival de Jogos de Mesa, evento em forma de en-
contro e confraternizagao entre nossos associados.

Estiveram presentes cerca de 50 sécios, entre os inscritos
para os jogos, seus familiares e amigos dos jogos de mesa.

Para que todos pudessem se inscrever e participar, foram
ofertadas cinco modalidades: Truco, Domind e Sueca, no pe-
riodo da manhd, Cacheta e Tranca, na parte da tarde.

Foram horas intensas entre jogos, diversdo, entreteni-
mento, risadas e muita concentracao. A premiacao foi feita
com troféus aos primeiros colocados e medalhas a todos os
participantes.

Foram vencedores em cada modalidade: Célia Alécio e Mau-
ro Silva (Truco), Wilton (Cacheta), Miranda e Alcides (Domind),
Mauro Silva e Marcelo Poneis (Sueca), Jean e Iomar (Tranca)

O torneio marcou o aniversario da AOPM, comemorado

em outubro, e sera inserido no calendario de eventos para os

proximos anos, sempre neste mesmo més.




Prezado Associado,

O senhor esta recebendo pelo correio correspondéncia con-
tendo: uma cédula eleitoral, um envelope de cor parda para de-
posito do voto, um envelope “CARTA RESPOSTA”, ja selado, além
das propostas das chapas concorrentes.

Nas redes oficiais da AOPM constam todos os in-
tegrantes de <cada chapa e demais informacoes.
Recebida a correspondéncia assinale o seu voto na “CEDULA”,
com um “X”, colocando-a no envelope menor de cor parda, sem
qualquer identificacao, lacrando-o em seguida.

Apos, insira o envelope menor, de cor parda, no deno-minado
“CARTA-RESPOSTA”, este identificado com nome, nimero do as-
sociado, RG ou CPF e assinado pelo associado(a) TITULAR.

Por fim, lacre o envelope “CARTA-RESPOSTA” e remeta-o, via
correio, lembrando que ja se encontra devidamente selado.

As respectivas correspondéncias serao retiradas pela Comis-
sao Eleitoral na agéncia do correio, caixa postal 75225, nos dias
11,17 e 23 de abril de 2025.

Confie e vote preferencialmente pelo correio. E totalmente
seguro e evitara aglomeracao no dia 23 de abril, quando ocorrera
a votacao presencial.

Sua participacao é de fundamental importancia para o éxito
do pleito eleitoral.

Comissao Eleitoral 2025



VALORES: |, 4
) MESA R$100
SOCIO PROMOCIONAL R$50
CONVIDADOS R$70 (1° LOTE) - R$80 (2° LOTE)
NA BILHETERIA R$100 (VALOR UNICO) )
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