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Que a luz do Natal ilumine a sua alma com a presença de Jesus Cristo em seu coração.
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Bem sabemos que o Natal tem o significa-

do de nascimento, natalidade, vir alguém 

à luz, nascer, vir à vida, surgir ou mes-

mo existir. Como isto é verdade, há um esque-

cimento nosso quando pensamos no Natal como 

se fosse somente o nascimento de Jesus, uma 

data simples como outra qualquer. Quando fa-

zemos festas o fazemos 

por tradição, nem nos 

conscientizamos da im-

portância que precisá-

vamos dar aos tantos 

significados do Natal e 

aos sinais que o acom-

panham, para então, e 

somente após, compre-

endermos a extensão 

de tão importante data 

que marca o nascimento 

de Jesus, Yehoshua Ben 

Yossef.

Cabe-nos refletir so-

bre a história e o que 

tem chegado aos nossos dias não só pelos es-

critos bíblicos, mas também pelas pesquisas da 

arqueologia e pelos estudos de insignes estudio-

sos.

Não devo me ater inicialmente à magnitude 

exponencial do Divino Mestre da Galiléia, o Subli-

me Peregrino, nem falar sobre sua importância e 

significação para a vida de todos os humanos, mas 

queria abordar o que se festeja exclusivamente 

nesta data, a do nascimento d’Ele. Não é da obra 

que falamos, mas da origem d’Aquele que obrou e 

que fez o que fez para nos redimir e salvar.

Houve um momento mágico, além daquilo 

que nós terrenos imaginamos, no nascimento 

d’Ele e para este momento divinal agiram seu 

pai, José (Yossef), Maria (Myriam), os três reis, 

ditos magos, Deus e a espiritualidade. Desde a 

Anunciação, quando o anjo Gabriel se manifestou 

para Maria, acontecem inúmeros fenômenos, que 

só podem ser nominados 

como milagres trans-

cendentais para explicar 

suas excepcionalidades.

Além da promessa de 

Deus feita a Abraão, pro-

curar-se-á relacioná-los 

na sequência cronológi-

ca do Novo Testamento, 

da tradução que melhor 

esclarecem os aconteci-

mentos e algumas outras 

observações que não se 

pode  deixar de anotar:

1. Há 3100 anos an-

tes da data atual e há 

1100 anos antes do nascimento do Menino Luz, 

Zoroastro, por meio de sua obra Zend Avesta, já 

assim profetizava a respeito d’Ele:

“Oh! Vós meus filhos, que estais avisados do 

Seu nascimento, antes que qualquer outro 

povo; assim que virdes a estrela (ishtar) to-

mai-a por guia e ela vos conduzirá ao lugar 

onde Ele, o Redentor, nasceu. Adorai-o e ofer-

tai-lhe presentes porque Ele é a palavra, o Ver-

bo, que formou os céus”.

2. O profeta Isaias assim se manifestou so-

bre o Enviado de Deus:

A respeito e com o devido respeito 
ao Natal ou por que amá-lo 
de maneira especial

"Desde a Anunciação, quando  
o anjo Gabriel se manifestou  

para Maria, acontecem  
inúmeros fenômenos, que só  
podem ser nominados como  

milagres transcendentais  
para explicar suas  
excepcionalidades"

Palavra do Presidente
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“Eis que a virgem conceberá e dará à luz um 

filho, que se chamará Emmanuel, que signifi-

ca Deus conosco.”

3. Quatro sinais particulares, embora consi-

derada a candura e pobreza da cena da manje-

doura, dão destaque e cor especial à vinda de 

tão ilustre personagem. Três são os chamados 

pela tradição evangélica reis magos. São eles 

os sacerdotes Melchior, do Templo Esco-

la do Monte Horeb, na Arábia, Balthazar, 

superior dos Ruditas solitários dos Montes 

Sagros, na Pérsia, cujos cultos eram ba-

seados no Zenda Avesta, e Gaspar, grão 

mestre dos Montes Zuleiman, junto ao Rio 

Indo, Senhor de Srinagar e príncipe de Bom-

baim. Foram chamados reis por sua impor-

tância e a opulência de suas caravanas, assim 

como aclamados magos porque se originavam 

do oriente, onde ficavam a Caldéia, a Assíria, a 

Pérsia e a Índia, regiões onde se praticavam li-

vremente estudos de astrologia, magia e outras 

espécies de conhecimentos. O quarto sinal são os 

Essênios, que habitavam mosteiros isolados e de 

difícil acesso na Palestina, Arábia e Fenícia.

4. De todas as seitas judaicas daqueles tem-

pos, os Essênios eram os que mais se identifi-

cavam com a vida ascética que levou o Divino 

Mestre entre nós. Diferenciavam de todos os 

outros judeus a começar pela vestimenta, que 

era de cor branca, a mais alva possível, embora 

vivessem do trabalho comum. Eram de compor-

tamento absolutamente diferente dos Fariseus, 

dos Saduceus e dos Zelotes.

Os Fariseus, da palavra judaica Perischins, 

que significava separados ou distinguidos, se jul-

gavam os melhores cultuadores e intérpretes da 

Thorá, os escritos sagrados dos judeus, embora 

não fosse isto verdade. Eram ricos e orgulhosos 

e acreditavam na imortalidade da alma e na res-

sureição. Acreditavam também que as almas dos 

bons voltavam a animar outros corpos e as dos 

maus e heréticos eram submetidas a castigos 

eternos quando morriam.

Os Saduceus, termo que se origina em Sadic, 

ou justo, ou Sadoc, ou Justiça, tiveram sua ori-

gem no Egito, eram livre pensadores, materialis-

tas e céticos. Usavam tonsura e o cabelo de for-

ma arredondada. Diziam que o homem deve se 

guiar por seu livre arbítrio e é ele o único agente 

de sua infelicidade ou ventura. Negavam a imor-

talidade da alma e o decorrente castigo ou prê-

mio após a morte. Eram em menor número que 

os fariseus, mas por sua condição de posse ocu-

pavam sempre lugar de destaque na administra-

ção e muitas vezes o cargo de sumo sacerdote.

Os Zelotes, ou zeladores, de influência mais 

ocasional, remanesceram diretamente dos Ma-

cabeus, da seita nacionalista fundada por Jesus 

de Gamala, o gaulonita, e tiveram grande impor-

tância histórica porque estavam no poder quan-

do das revoltas de 70 e 117 contra os romanos, 

data da destruição de Jerusalém e do Templo de 

Salomão e após quando os romanos executaram 

o extermínio em massa da população e aqueles 
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que não morreram foram expatriados.

Enquanto as outras seitas se preocupavam 

com a literalidade dos textos sagrados ou suas 

particulares interpretações, os Essênios prati-

cavam os ensinamentos em existência que era 

da mais alta dedicação à moral divina. No seu 

rebuscamento religioso se dedicavam de corpo 

e alma ao próximo, adotavam as crianças que 

ficavam órfãs, cuidavam com especial zelo dos 

doentes e dos leprosos, que então por puro pre-

conceito eram abandonados pelos parentes das 

outras seitas, na consciência de que tal castigo 

era um abandono ou esquecimento por parte de 

Deus.

Viviam afastados do 

mundo em mosteiros e 

cavernas onde se reu-

niam secretamente, por 

não concordarem com os 

rumos que o clero judai-

co dava aos ensinamen-

tos da lei mosaica, da 

qual tinham arquivos au-

tênticos e fiéis por serem 

seus herdeiros diretos.

Quando se desloca-

vam, não andavam com 

bagagens nem alforjes, 

roupas ou objetos de 

uso, visto que por onde andassem, encontrariam 

acolhimento por parte de membros da ordem, 

que se preocupava em manter essênios em to-

das as localidades, onde eram chamados hospi-

taleiros. Não comiam carne, não tinham vícios 

e viviam recatadamente. Entre eles havia uma 

hierarquia baseada no conhecimento, na idade 

e nas virtudes morais. Dedicavam-se à caridade 

aos próximos e necessitados nos mais variados 

locais sob a denominação de terapeutas.

É sabido que João Batista, José de Arimatéia, 

Nicodemos, os familiares de Jesus e inúmeros 

outros eram essênios.

Seus escritos, que montam a época de Moi-

sés, foram fielmente guardados em pergaminhos 

de pele de carneiro, encerrados em ânforas de 

argila e escondidos em grutas junto ao Mar Mor-

to, onde foram encontrados em meados do sécu-

lo passado.

Muito se pesquisa sobre suas vidas pelo fato 

de se saber de sua pureza e amor à verdade e os 

seus escritos já encontrados relatarem ocorridos 

históricos e religiosos do período de mil anos an-

tes de Cristo até cem anos de nossa era.

5. Foi Lucas, o apóstolo, que relatou em seu 

evangelho como foi a manifestação do anjo Ga-

briel a Maria sobre sua 

gravidez, e fez de ma-

neira peculiar e inédita, 

diferente da que havia 

feito quando se mani-

festou a Zacarias, para 

anunciar que sua esposa 

Isabel conceberia embo-

ra fosse estéril:

“Ave, cheia de graça, o 

Senhor é contigo, bendi-

ta és tu entre as mulhe-

res.” “Não temas, Maria, 

pois encontraste graça 

diante de Deus. Eis que 

conceberás e darás à luz 

um filho, e lhe porás o nome de Jesus. Ele 

será grande e chamar-se-á Filho do Altíssi-

mo, e o Senhor Deus lhe dará o trono de seu 

pai Davi; e reinará eternamente na casa de 

Jacó, e o seu reino não terá fim.”

6. Ainda é Lucas que nos reporta a visita que 

Maria fez a Isabel, e tão logo esta a ouve, seu 

filho, no sexto mês de gestação, salta no ventre 

materno em feliz inquietação. Isabel cheia do Es-

pírito Santo exclama em alta voz:

“Bendita és tu entre as mulheres e bendito é 

o fruto de teu ventre.” “De onde me vem a 

honra de vir a mim a mãe de meu Senhor? 

"Desde a Anunciação, quando  
o anjo Gabriel se manifestou  

para Maria, acontecem  
inúmeros fenômenos, que só  
podem ser nominados como  

milagres transcendentais  
para explicar suas  
excepcionalidades"
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Pois assim que a voz de tua saudação che-

gou aos meus ouvidos, a criança estreme-

ceu no meu seio.” “Bem-aventurada és 

tu que creste, pois se hão de cumprir as 

coisas que da parte do Senhor te foram 

ditas.”

7. Por causa das profecias, corria entre o 

povo a crença que o Enviado de Deus esta-

va por nascer e que a sua presença entre os 

judeus o ascenderia imediatamente à nobre-

za judaica, o que significava quebra da hie-

rarquia política e perda do poder estabelecido 

em acerto com os romanos, com pesados ônus 

às famílias que governavam a Judéia. Para se 

evitar esta inconveniência política Herodes, 

alcunhado o Grande, além de determinar que 

seus espiões lhe reportassem qualquer anor-

malidade ou fato especial, mais tarde mandou 

matar todas as crianças com menos de dois anos 

de idade.

8. José e Maria, para responderem ao censo 

determinado por César Augusto, se deslocaram 

de Nazaré, na Galileia, para a Cidade de Davi, 

também conhecida como Belém, na Judéia e nes-

te momento se completaram os dias dela e ela 

deu à luz o Menino Jesus. Como muitos se deslo-

cavam por este mesmo motivo pela Judéia, não 

havia disponibilidade de hospedagem e só restou 

a José a Manjedoura para o nascimento do Filho.

9. Havia nas proximidades alguns pastores 

que se surpreenderam e temeram pelas mani-

festações que se sucederam ao horário de luz do 

Menino e um anjo do Senhor Deus Todo Poderoso 

lhes assegurou:

“Não temais, eis que vos anuncio uma boa 

nova que será alegria para todo o povo: hoje 

vos nasceu na Cidade de Davi (Belém) um 

Salvador, que é Cristo Senhor. Isto vos ser-

virá de sinal: achareis um recém-nascido en-

volto em faixas e posto numa manjedoura.”

Foi deste momento que este ser iluminado 

se juntou a um número enorme de outros seres 

celestes, que louvavam a Deus com as palavras:

“Glória a Deus no mais alto dos céus e na 

terra paz aos homens com quem Ele é bene-

volente.” 

Os pastores, tão logo se deram em si depois 

de tamanha surpresa, acorreram a Belém e se 

encontraram perante Ele, na mais singela e sig-

nificativa cena de adoração.

Este é o Natal que precisamos reaprender a 

louvar, pois cada manifestação acima relatada 

encerra uma profunda relação com todos os mo-

mentos que a humanidade viveu, vive e viverá; 

basta-nos observar e ter a humildade de com-

preender. Os anúncios, as profecias, os orgulhos, 

o poder, a riqueza, o ódio, a simplicidade, o pró-

ximo, a necessidade, a caridade e o amor, todos 

estão inseridos neste contexto histórico rico em 

sinais e rico em paradigmas para se estabele-

cer em nós as mensagens necessárias à nossa 

reorientação espiritual, motivo mais evidente da 

vinda d’Ele para ser o Verbo de nossa redenção.

Saudações fraternais em Cristo Nosso Se-

nhor.

Cel PM Flammarion Ruiz
Presidente da AOPM
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Houve um tempo em que se comemorava o Natal em cada quartel da velha 

Força Pública, atual Polícia Militar. Geralmente com o apoio de algum órgão 

do governo ou de empresas do comércio ou indústria da região ou da cidade, 

organizavam-se festas simples, mas alegres e concorridas, a que compareciam as 

famílias dos policiais e bombeiros.

Para a criançada eram realmente um momento especial. Ver de perto carros de 

bombeiros ou de rádio-patrulha, entrar neles e simular dirigi-los, ou montar nos enor-

mes cavalos e dar uma volta no picadeiro do Regimento de Cavalaria, eram fontes de 

prazer só igualadas aos presentes recebidos pelo Papai Noel em pessoa. E ainda havia 

lanches e refrigerantes distribuídos generosamente.

O Papai Noel era sempre algum soldado ou “cabo velho” mais robusto, traquejado 

e bem humorado, extrovertido, devidamente caracterizado para a ocasião. Jeitoso, 

recebia as crianças, conversava um pouquinho com cada uma e entregava presentes.         

Não raras vezes o próprio comandante arregaçava as mangas e participava da 

distribuição. Coisas simples, uma bola, uma boneca de pano, um caminhãozinho, não 

importava o que fosse, as crianças viviam um dia inesquecível.

Era um momento de congraçamento fortalecido pelo espírito do Natal. Famílias se 

conheciam e confraternizavam, pequenas desavenças eram esquecidas entre abraços 

de irmãos de armas, e até comandantes reconhecidamente rígidos e sisudos mostra-

vam-se simpáticos e tolerantes.

Não sei se tudo isso acabou, mas acredito que sim. Eram outros tempos. São Pau-

lo ainda guardava ares provincianos, os quartéis eram poucos e os efetivos policiais e 

de bombeiros, modestos. A Polícia Militar cresceu muito, descentralizou-

-se, subdividiu-se em centenas de organismos, 

eliminou aquartelamentos 

em vista da complexidade e 

dinamismo de suas variadas 

funções.

Por certo já não há condi-

ções de realizar eventos como 

aqueles. Ficam os registros em 

raras fotos familiares ou em 

antigas publicações, como é o 

caso da foto ao lado, extraída da 

extinta revista Militia.

Natal nos quartéis
Em algum lugar do passado

Cel PM Geraldo de Menezes Gomes



O presidente da AOPM, Cel PM Flamma-

rion Ruiz foi condecorado com uma chal-

lenge coin durante a solenidade do 24ª 

aniversário da PRÓ-PM - Associação Beneficente 

Pró-Saúde Policial Militar, ocorrida em 23 de no-

vembro, na sede da instituição.

Na ocasião, também foram homenageados a 

coordenadora da equipe de voluntários da PRÓ-

-PM, Sra. Teresa Pelegrina, a Sra. Meire Cristi-

na Scomparim e o Cel PM Alexandre Marcos de 

Oliveira, respectivamente esposa e irmão do Cel 

PM Synesio de Oliveira Junior, ex-presidente da 

AOPM, falecido em 01 de agosto de 2023.

A cerimônia contou com a presença do Cel 

PM Américo Massaki Higuti, diretor voluntário 

presidente da PRÓ-PM; do Cel PM Milton Cardoso 

Ferreira de Souza, diretor voluntário vice-presi-

dente da PRÓ-PM e presidente do Conselho Fis-

cal da AOPM; do Cel PM Alvaro Batista Camilo, 

ex-comandante-geral da PMESP e subprefeito da 

Sé; do Cel PM Marco Antonio de Oliveira Faria, 

diretor de Educação e Cultura da PMESP; do Cel 

PM José Mauricio Weisshaupt Perez, presidente 

do Conselho Deliberativo da PRÓ-PM; e do depu-

tado estadual Major Mecca.

24º Aniversário da PRÓ-PM
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Durante solenidade realizada no dia 

20 de outubro, o assessor especial 

da Presidência, Cel PM Josias Sam-

paio Lopes, e o diretor de Tecnologia, Ten Cel 

PM Antonio Bezerra da Silva, foram agracia-

dos com a Medalha “Governador Pedro de 

Toledo”, por seus méritos e relevantes servi-

ços prestados, que os tornou dignos de rece-

ber a especial distinção. 

A cerimônia, realizada no Mausoléu do 

Soldado Constitucionalista – Obelisco do 

Ibirapuera, contou com a presença do pre-

sidente da AOPM, Cel PM Flammarion Ruiz.

Fizeram o uso da palavra o presidente 

da Sociedade Veteranos de 32 – MMDC, dr. 

Carlos Alberto Romagnoli e o comandante 

do Policiamento de Área Metropolitana 2, 

Cel PM Renato Lopes Gomes da Silva, que 

agradeceu o apoio da AOPM por viabilizar a 

realização do evento.

Entrega da Medalha 
“Governador Pedro 
de Toledo”

Audiência na Alesp com o líder do governo
O presidente da AOPM, Cel PM Flammarion Ruiz, 

acompanhado pelo diretor de Patrimônio, Cel PM 

Marco Antonio Geraldini, e pelo diretor Institucio-

nal, Cel PM Wilton Campos, participou de audiência 

com o líder do governo na Assembleia Legislativa 

do Estado, deputado Jorge Wilson, Xerife do Con-

sumidor.

O encontro, ocorrido na Alesp, contou com a  

presença de representantes de categorias de  

servidores públicos.



No dia 10 de novembro, o presidente da 

AOPM, Cel PM Flammarion Ruiz, acompa-

nhado pelo diretor de Marketing, Cel PM 

Aluysio Gama Baía, participou da formatura do 

Curso de Adaptação do QOS - Quadro de Oficiais 

de Saúde, na Academia de Polícia Militar do Barro 

Branco.

Formados em medicina, odontologia, farmá-

cia e medicina veterinária, os Oficiais do Quadro 

de Saúde são destinados a prover assistência 

médica e demais cuidados de saúde aos mem-

bros da Polícia Militar do Estado, e seus fami-

liares, bem como aos animais pertencentes ao 

Canil e à Cavalaria.

A solenidade contou com a presença do se-

Formatura do Curso de Adaptação do 
QOS - Quadro de Oficiais de Saúde

cretário da Segurança Pública, Guilherme Der-

rite; do comandante-geral da Polícia Militar, Cel 

PM Cássio Araújo de Freitas; do comandante da 

Academia de Polícia Militar do Barro Branco, Cel 

PM Fábio Sérgio Amaral; demais autoridades e 

convidados.

No mesmo dia foi realizado, no salão Barro 

Branco da AOPM, o jantar de formatura, que con-

tou com a presença do diretor de Marketing da 

AOPM, Cel PM Aluysio Gama Baía; do comandan-

te da Academia de Polícia Militar do Barro Branco, 

Cel PM Fábio Sérgio Amaral; do presidente da 

empresa de segurança e escolta armada MACOR, 

sr. Autair Iuga; e do general manager do Grupo 

Mclartymaia, sr. Rogerio Carvalho.
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15º Aniversário da Diretoria 
de Polícia Comunitária 
e de Direitos Humanos
No dia 8 de novembro foi realizada a cerimônia do 15º 

Aniversário da DPCDH (Diretoria de Polícia Comunitá-

ria e de Direitos Humanos), com outorga da Medalha 

do Mérito Comunitário.

O evento aconteceu no Salão Vitória e contou com a 

presença do comandante-geral da Polícia Militar Cel PM 

Cássio Araújo de Freitas; do presidente da AOPM, Cel 

PM Flammarion Ruiz e convidados.

Durante o encontro de 48 anos do CPA/M3 (Comando de 

Policiamento de Área Metropolitana – 3), o presidente 

da AOPM, Cel PM Flammarion Ruiz, foi condecorado com 

uma challenge coin. 

O evento, ocorrido em 30 de novembro no buffet Cata-

Vento AOPM, contou com a participação do diretor de 

Patrimônio, Cel PM Marco Antonio Geraldini; e do diretor 

de Tecnologia, Ten Cel PM Antonio Bezerra da Silva.

Encontro de 48 anos do 
Comando de Policiamento
de Área Metropolitana – 3

15º Aniversário 
do 4º BPChq

Asolenidade de outorga da Medalha “Co-

mandos e Operações Especiais” e do 15º 

Aniversário do Batalhão foi realizada no 

dia 24 de novembro.

O evento contou com a presença do coman-

dante do 4º BPChq – “Operações Especiais”, Ten 

Cel PM Rogerio Nery Machado; o presidente da 

AOPM, Cel PM Flammarion Ruiz, do conselhei-

ro vitalício da AOPM e decano dos Comandantes 

Gerais da PM, Cel PM Theseo Darcy Bueno de 

Toledo; do diretor de Patrimônio, Cel PM Marco 

Antonio Geraldini; do deputado federal Coronel 

Telhada e mais convidados.



O presidente da AOPM, Cel PM Flamma-

rion Ruiz, participou da cerimônia de 

outorga da Medalha do Cinquentenário 

do Policiamento de Trânsito, ocorrida dia 27 de 

novembro, no Obelisco do Ibirapuera.

Pela primeira vez outorgada, a condeco-

ração foi instituída pelo governador de São 

Paulo Tarcísio de Freitas, através do Decreto 

n° 67.951, de 15 de setembro de 2023, com 

o objetivo de galardoar personalidades civis e 

militares, ou instituições públicas e privadas, 

que tenham contribuído para o maior brilho do 

Comando de Policiamento Metropolitano (CPM) 

ou, de algum modo, prestado relevantes ser-

viços à Região Metropolitana de São Paulo e 

à população paulista, atuando direta ou indi-

retamente para a elevação do nome da Polícia 

Militar do Estado de São Paulo.

Estiveram presentes à cerimônia o coman-

dante-geral da Polícia Militar, Cel PM Cássio 

Araújo de Freitas, o subcomandante-geral, 

Cel PM José Alexander de Albuquerque Frei-

xo; o comandante do Policiamento de Trânsi-

to, Cel PM Edmilson Colonello; o diretor Social 

da AOPM, Cel PM Antonio Sergio Palazzi e os 

Cerimônia de outorga da Medalha do 
Cinquentenário do Policiamento de Trânsito

membros do Conselho Deliberativo, Cel PM Octavio 

Gomes de Oliveira e Cel PM Paulo Regis Salgado.

Em 12 de dezembro, a APMBB organizou a cerimônia 

de outorga da maior condecoração da PMESP: a Me-

dalha Brigadeiro Tobias, instituída em homenagem à 

memoria do fundador da Força Pública Estadual, com 

a finalidade de condecorar os componentes da Cor-

poração e das Forças Armadas, pela prática de atos 

relevantes em benefício da PM.

O evento contou com a participação comandante-ge-

ral da Polícia Militar do Estado de São Paulo, Cel PM 

Cássio Araújo de Freitas; vice-presidente Administra-

tivo e Institucional, Cel PM Gerson Lima de Miranda e 

demais autoridades e convidados.

Outorga da Medalha Brigadeiro Tobias



Os profissionais de segurança pública no 

Brasil desempenham um papel funda-

mental na preservação da ordem, segu-

rança e bem-estar de nossa sociedade. Diante 

dos desafios diários que enfrentam, é imperativo 

reconhecer e valorizar o comprometimento des-

ses servidores públicos, que diariamente arris-

cam suas vidas para garantir a nossa proteção.

É inegável que as condições de trabalho dos 

profissionais de segurança pública têm sido mar-

cadas por desafios significativos. A escassez de 

recursos, a falta de investimento em treinamento 

e a exposição constante a situações de alto risco 

contribuem para um cenário adverso. Por isso, 

a CNSP sempre apoiará medidas que visem me-

lhorar as condições laborais desses profissionais.

A remuneração condizente com a responsa-

bilidade e os riscos envolvidos no trabalho dos 

profissionais de segurança pública é uma deman-

da justa. O reconhecimento salarial não apenas 

valoriza esses servidores, mas também contribui 

para atrair e manter profissionais qualificados, 

fundamentais para o fortalecimento das insti-

tuições de segurança em nosso país. Também é 

necessário destacar a importância da capacita-

ção contínua. A formação adequada é essencial 

para que os profissionais de segurança pública 

possam lidar eficazmente com as complexidades 

contemporâneas, incluindo o combate à crimina-

Manifesto em defesa dos 
profissionais de Segurança 
Pública do Brasil

lidade organizada, o enfrentamento a desafios 

urbanos e a promoção de uma abordagem mais 

humanizada no trato com a comunidade.

A implementação de políticas de saúde men-

tal específicas para esses profissionais é outra 

frente que merece atenção. O enfrentamento 

diário de situações traumáticas pode impactar 

significativamente o bem-estar psicológico dos 

agentes de segurança. Nesse sentido, é essencial 

oferecer suporte emocional, acompanhamento 

psicológico e programas de prevenção de trans-

tornos mentais.

Por fim, é fundamental promover o diálogo 

construtivo entre os profissionais de segurança 

pública, a sociedade civil e as autoridades go-

vernamentais. A participação ativa desses pro-

fissionais na elaboração de políticas públicas de 

segurança contribuirá para o desenvolvimento de 

estratégias mais eficazes e alinhadas com as re-

ais necessidades da população. Ao defendermos 

os profissionais de segurança pública, assegura-

mos a proteção e a qualidade de vida de todos 

os cidadãos.

Dr. Antonio Tuccilio
Presidente da Confederação Nacional 

dos Servidores Públicos
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INATIVOS E PENSIONISTAS CIVIS E MILITARES

Foi publicada a PORTARIA SPPREV nº 295 de 04 DE DEZEMBRO DE 2023, 

que disciplina o recadastramento (prova de vida) dos inativos e pensionistas 

civis e militares no âmbito da São Paulo Previdência no ano de 2024.

Leiam com muita atenção!

Acesse a portaria através deste link: https://www.doe.sp.gov.br/executivo/

secretaria-de-gestao-e-governo-digital/porrtaria-spprev-n-295-2023-

recadastramento-202312051126121112569

ATENÇÃO

No dia 28 de novembro, o presidente 

da AOPM, Cel PM Flammarion Ruiz, 

acompanhado pelo presidente do 

Conselho Deliberativo, Cel PM Salvador Petti-

nato Neto, pelo diretor de Patrimônio, Cel PM 

Marco Antonio Geraldini e pelo diretor Ins-

titucional, Cel PM Wilton Campos, participou 

do 86º Aniversário da Diretoria de Ensino e 

Cultura, ocorrido na APMBB.

Durante solenidade autoridades e convi-

dados foram agraciados com a Medalha “Co-

ronel Paul Balagny”, instituída pelo Decreto 

nº 50.713, de 10 de abril de 2006, por oca-

sião do centenário da Missão Francesa de 

instrução Militar, que atuou na então Força 

Pública do Estado.

86º Aniversário da  
Diretoria de Ensino 
e Cultura



O presidente da AOPM, Cel PM 

Flammarion Ruiz, foi condeco-

rado com a Medalha Centenário 

da Academia de Polícia Militar do Barro 

Branco, ocorrida dia 01 de dezembro, na 

APMBB.

A outorga teve como objetivo home-

nagear, pelos seus méritos, personalida-

des e instituições que por seus relevan-

tes serviços prestados engrandeceram o 

nome da Academia de Polícia Militar do 

Barro Branco e da Polícia Militar do Esta-

do de São Paulo.

O evento foi prestigiado pelo presi-

dente do TJMSP, Juiz Orlando Eduardo 

Geraldi; pelo secretário da Segurança 

Pública, Guilherme Derrite; pelo coman-

dante-geral da Polícia Militar de São Pau-

lo, Cel PM Cássio Araújo de Freitas; de-

mais autoridades e convidados.

Outorga da Medalha Centenário da APMBB 

PSICÓLOGO ONLINE 

A partir do mês de outubro, a PM passou a ter mais um serviço de saúde mental disponível para 

os policiais da ativa e aposentados, que passam a usufruir dos serviços de atendimento psicológico 

online que a empresa Telavita está fornecendo para a PM.

Cabe salientar que o serviço de atendimento por videochamada é amplamente utilizado por  

psicólogos no Brasil há alguns anos e mantem uma eficácia muito próxima do atendimento  

presencial, sendo ainda regulamentado pelo Conselho de Federal de Psicologia – CFP.

Basta fazer o seu cadastro pelo link https://conteudo.telavita.com.br/pmesp  

e utilizar esta nova ferramenta de promoção de saúde mental.

Mais uma prestação de serviço disponível para os 
policiais militares do Estado de São Paulo.



Solenidade dos 123 anos do 
1° Batalhão de Polícia de Choque – 
Batalhão Tobias de Aguiar

Ocorrida dia 1º de dezembro, a 

cerimônia dos 123 anos do 1° 

Batalhão de Polícia de Choque – 

Batalhão Tobias de Aguiar contou com a 

presença do governador Tarcísio de Frei-

tas; do secretário da Segurança Pública 

por Guilherme Derrite; dos deputados fe-

derais Eduardo Bolsonaro, Coronel Telha-

da e Carla Zambelli; do deputado estadual 

Capitão Conte Lopes, demais autoridades 

e convidados.

O presidente da AOPM, Cel PM 

Flammarion Ruiz esteve na solenidade e 

assistiu ao tradicional desfile dos vetera-

nos da ROTA que contou com a presença 

do nosso diretor de Tecnologia, Ten Cel 

PM Antonio Bezerra da Silva.

Parabenizamos o comandante, Ten 

Cel PM Leonardo Akira Takahashi e toda a 

sua tropa pelo evento.

No dia 05 de dezembro foi realizado o 

jantar de final de ano do CPA/M-7 e OPM 

subordinadas, no Salão Vitória.

Estiveram presentes no evento o presi-

dente da AOPM, Cel PM Flammarion Ruiz; 

o diretor de Finanças, Cel PM Arivaldo 

Sergio Salgado; o deputado federal Co-

ronel Telhada; o comandante do CPA-M7, 

Cel PM Gentil Carvalho Junior e demais 

autoridades.

Jantar de final de ano do CPA/M-7 
e OPM subordinadas
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Velhos Camaradas
Os Velhos Camaradas se reúnem na última terça-feira do mês, no restaurante Valle da Serra,  

para celebrar a amizade e homenagear aniversariantes. 

MARÇO - Cel Theseo, Cel Geraldo, Cel Zandonadi 
e Oficial da Reserva Dr. Valdir Ferrão.

OUTUBRO - Coronel Conte, 
Coronel Ralph e Tenente Martins.



AOPM realiza campanha em parceria  
com a Fundação Pró-Sangue
A AOPM realizou, nos dias 06 e 07 de dezembro, uma 

campanha de doação de sangue em parceria com 

a Fundação Pró-Sangue. 

A ação foi promovida pela Diretoria de Marketing e a 

coleta de sangue ocorreu no hall do salão Barro Branco. 

Nossos agradecimentos aos mais de 80 doadores que 

participaram da campanha.

E ainda dá tempo de colaborar com tão nobre causa. 

Basta entrar em contato com a Fundação Pró-Sangue 

pelo ALÔ PRÓ-SANGUE (11) 4573-7800.

A Polícia Militar do Estado de São Paulo e o 

Hospital Sírio-Libanês assinaram, no dia 

16 de novembro, o 1º Termo Aditivo ao 

Acordo de Cooperação, firmado em maio entre 

as duas instituições, que permite ao hospital re-

alizar consultorias especializadas ao Sistema de 

Saúde da Polícia Militar, incluindo a assistência 

da Caixa Beneficente da PM de São Paulo. 

A consultoria será realizada por dois meses, 

prazo que pode ser estendido pelo período ne-

cessário para a concretização do termo. 

Firmado com o objetivo de promover o inter-

câmbio entre as instituições, o Acordo de Coope-

ração entre a PM e o Sírio-Libanês permitiu que 

profissionais e estudantes ligados ao Sírio fizes-

sem residência ou estágio no Centro Médico da 

Polícia Militar, atendendo os integrantes da cor-

poração. Em contrapartida, os policiais do Quadro 

de Saúde da PM passaram a ter descontos em 

congressos e cursos do Instituto Sírio-Libanês de 

Pesquisa, oferecendo-lhes uma maior capacitação.

Com essa iniciativa, a Secretaria da Seguran-

Sistema de Saúde da PM terá consultoria 
especializada do Sírio-Libanês

ça Pública de São Paulo busca apoiar e investir 

em programas e projetos que aprimorem a qua-

lidade da assistência à saúde dos policiais mili-

tares, proporcionando-lhes o suporte necessário 

para desempenhar suas funções com excelência 

e preservar sua saúde e bem-estar. 

O acordo tem vigência de cinco anos, a con-

tar da data da sua assinatura. Atualmente, cerca 

de 190 PMs atuam na área da saúde dentro da 

corporação. 



Quem aproveitou o Dia das Crianças na AOPM 

curtiu pra valer! No dia 12 de outubro ocorreu 

o evento mais esperado pelos pequenos, rea-

lizado pela Diretoria Social.

A programação contou com atividades que reuni-

ram toda a família, divertindo pais e filhos. O DJ Venal 

agitou a pista, interagindo com o público.

Tivemos danças, pintura facial, brinquedos inflá-

veis, oficina de slime, stress ball, oficina de culinária, 

apresentação do Mickey, Minnie e Pateta, participação 

do Canil da Polícia Militar e muito mais.

Agradecemos a presença de todos em mais este 

evento de sucesso.

92 anos da AOPM
Proporcionamos um dia especial para nossos  

associados em comemoração aos 92 anos da AOPM.

Em 22 de outubro nosso clube se encheu de alegria 

com a animação do DJ Venal, que agitou a galera com 

seu repertório eclético.

As crianças se divertiram nos brinquedos infláveis e 

contaram com a distribuição de pipoca, algodão doce 

e um delicioso bolo.

Agradecemos nossos associados, que fazem parte 

dessa história.

Dia das Crianças 
na AOPM



No dia 25 de novembro, a Diretoria Social 

realizou mais uma edição do Flashback 

AOPM com o tema “Mundo da Fantasia”.

A tradicional festa foi comandada pelos re-

nomados DJs da Rádio Energia 97FM. Marcos 

Freitas, Domenico Gatto, Douglas Ribeiro, Rob-

son Braga, Fabio San e Thiago Dantas tocaram 

grandes sucessos dos anos 70, 80, 90 e início 

dos anos 2000.

Uma superprodução com decoração temática 

foi preparada para sócios e convidados vestirem 

suas melhores fantasias. Durante a festa aconte-

ceu um concurso, com premiações de hospeda-

gem em nossas colônias de férias.

Agradecemos a participação de todos em 

mais este evento de sucesso, assim como aos 

patrocinadores: Confeitaria Paris, PVG Polivig e a 

Concessionária McLarty Maia Toyota Braz Leme.

Flashback AOPM “Mundo da Fantasia”



A assessora do Departamento Feminino, 

sra. Nilce Mendes de Oliveira Ruiz, rea-

lizou, no dia 28 de setembro, a primeira 

edição do chá beneficente com o tema “Tarsila 

do Amaral”.

A festa foi animada pela dupla Lika&Baba e 

as convidadas aproveitaram um delicioso chá da 

tarde, com rodadas de bingo, em meio a ótimos 

prêmios e sorteios e muita diversão. Desta vez 

o Hospital e Maternidade Mandaqui foi o bene-

ficiado.

Durante a tarde, nossa querida colabora-

dora Antônia Simonelli foi homenageada pelo 

presidente da AOPM, Cel PM Flammarion Ruiz, 

pela diretora de Comunicação Social, Cel PM 

Maria Aparecida de Carvalho, e pela assessora 

do Departamento Feminino, sra. Nilce, com um 

diploma de reconhecimento pelos bons serviços 

prestados. Um exemplo de profissionalismo, de-

dicação e carinho, verdadeiro motivo de honra e 

orgulho para a AOPM.

Dentre os benfeitores desta edição, agrade-

cemos especialmente às senhoras do Departa-

mento Feminino, ao Projeto Formiguinhas e aos 

apoiadores: CVC Sonda Jaçanã, Escola de Educa-

ção Infantil Ursinho de Prata, Restaurante Valle 

No dia 18 de outubro, a assessora do Departa-

mento Feminino, sra. Nilce Mendes de Olivei-

ra Ruiz, organizou uma ação alusiva ao Outu-

bro Rosa, mês de conscientização sobre a prevenção 

do câncer de mama.

O evento contou com as palestras “Câncer e saú-

de mental”, com a psicoterapeuta dra. Haidy Sego-

via; e “O que é autocuidado para você?”, com a dra. 

Daniela Maciel e a dra. Rosana, da Clínica Inmensi-

dad Psicologia.

Nossas associadas também fizeram testes grátis 

Chá beneficente “Tarsila do Amaral”

Outubro Rosa 2023

da Serra, Promofarma, Rennove Odontologia e 

Harmonização Facial, Aquila – Clínica de Quiro-

praxia e Studio Mayson Chic.



O Departamento Feminino realizou, em 23 

de novembro, mais uma edição do chá 

beneficente com o tema especial de Natal.

A festa foi animada pelo cantor Fabian Pres-

ley, tocando as melhores músicas do “Rei do 

Rock and Roll”, e as convidadas aproveitaram um 

delicioso chá da tarde, com rodadas de bingo, 

ótimos prêmios, sorteios e muita diversão.

Dessa vez a entidade beneficiária foi a APMD-

FESP – Associação dos Policiais Militares Portado-

res de Deficiência Física do Estado de São Paulo.

Durante a tarde as Formiguinhas foram ho-

menageadas pelo incansável trabalho em ajudar 

o próximo. As senhoras se reúnem toda quarta-

-feira e tecem peças em tricô e crochê destinadas 

à doação para creches, hospitais, asilos e mater-

nidades, cujo público alvo são os mais carentes. 

Tudo feito com capricho e desvelo.

Dentre os benfeitores dessa edição, agrade-

cemos às senhoras do Departamento Feminino, 

ao Projeto Formiguinhas, à Diretoria de Marke-

ting e aos apoiadores: Confeitaria Paris; Senior 

Concierge; Super Cérebro; Edna Gomes Beauty 

Clinic; Vet Popular – O hospital do seu Pet; Res-

taurante e Pizzaria Valle da Serra e a loja de rou-

pas da Lúcia.

Chá beneficente 
de Natal

de glicemia e hipertensão, com a Promofarma, e 

participaram de um delicioso café da tarde.

Também foram arrecadados lenços e turban-

tes destinados à APFCC (Associação Paulista Fe-

minina de Controle ao Câncer), instituição que 

oferece assistência emocional e material aos pa-

cientes de baixa renda, em tratamento em hospi-

tais públicos.

Agradecemos a participação de todos e aos 

parceiros Promofarma e Clínica Inmensidad Psi-

cologia.

Outubro Rosa 2023



Missa na Capela Santo Expedito 

Nos meses de setembro, outubro e novembro foi realizada 

a tradicional Missa na Capela Santo Expedito AOPM, orga-

nizada pelo Departamento Feminino e presidida pelo padre 

Sérgio Henrique Nouh.

Agradecemos a participação de todos nesse momento de fé e 

convidamos os associados para essa celebração, que aconte-

ce sempre no último sábado do mês, às 11h.

Nos dias 08, 09 e 10 de dezembro, a as-

sessora do Departamento Feminino, sra.

Nilce Mendes de Oliveira Ruiz, realizou o 

tradicional Bazar de Natal AOPM, no salão social 

Barro Branco.

Sócios e não sócios anteciparam suas com-

pras, com um preço acessível em um ambiente 

agradável e familiar. Animando ainda mais o ba-

zar, contamos com belas atrações.

Contamos com a apresentação das Crianças 

do Larzinho, uma das entidades beneficiadas pelo 

nosso departamento feminino. Os jovens com os 

instrumentos musicais nos emocionaram com 

seis músicas. Tivemos a apresentação do Coral 

da Polícia Militar com lindas canções natalinas, 

Colégio Tema Novo e Ballet Sandra Menna & Cia.

Parabéns pela organização e sucesso do 

evento. 

Bazar de Natal



A assessora do Departamento Feminino, 

sra. Nilce Mendes de Oliveira Ruiz, reali-

zou no dia 1º de novembro, a doação de 

609 peças para a Casa Jesus, Amor e Caridade, 

carinhosamente conhecida como Larzinho.

A entidade trabalha com dedicação e com-

prometimento para transformar, através da edu-

cação e da inclusão, a vida dos assistidos, suas 

famílias e da comunidade próxima ao seu entor-

no e que se encontram em condição de vulnera-

bilidade.

Durante todo o ano arrecadamos roupas e 

sapatos para doação. As caixas coletoras ficam 

no Departamento Feminino. Tudo é feito com 

Mais ações beneficentes do Departamento Feminino
muita solidariedade e amor ao próximo. No dia 

24 de outubro, sra. Nilce, acompanhadas pelas 

Formiguinhas, realizou a entrega de doação à As-

sociação do Voluntariado do Hospital Mandaqui.

Na ocasião, devido ao superavit do último 

chá beneficente realizado pelo Departamento Fe-

minino, as coordenadoras do projeto receberam 

uma doação em espécie para ajudar e apoiar o 

projeto.

Com o valor recebido, a entidade adquiriu 4 

aparelhos de TV que serão instalados o setor de 

pediatria.

Agradecemos a participação e a colaboração 

de todos.

Confraternização do Departamento Feminino e 
do projeto Formiguinhas

A assessora do Departamento Feminino, sra. Nil-

ce Mendes de Oliveira Ruiz, realizou, dia 6 de 

dezembro, a confraternização do Departamento 

Feminino e do projeto Formiguinhas. A tarde contou com 

troca de presentes e música ao vivo, com o cantor Mike.

As Formiguinhas se reúnem uma vez na semana e, 

com lãs e linhas, tecem peças em tricô e crochê des-

tinadas à doação para hospitais, creches, asilos e ma-

ternidades, onde o público alvo são os mais carentes.

O Departamento Feminino também promove pas-

seios, chás e bingos que são a fonte que alimenta es-

sas ações. Ajuda pessoas em situação de rua com a 

arrecadação de roupas e sapatos em bom estado e re-

cebe tampinhas plásticas, lacres de latas de alumínio 

e cartelas vazias de remédio para entregar a hospitais 

que destinam esse material à venda para angariar fun-

dos que serão revertidos para a população carente. As 

caixas coletoras ficam no próprio Departamento.

O evento foi prestigiado pelo presidente da AOPM, 

Cel PM Flammarion Ruiz; pelo vice-presidente Adminis-

trativo e Institucional, Cel PM Gerson Lima de Miran-

da; pelo diretor de Patrimônio, Cel PM Marco Antonio 

Geraldini e pelo diretor do Interior, Cel PM Sebastião 

Alberto Corrêa de Carvalho e convidados.



Em 11 de novembro foi a vez 

de nossa equipe de Vôlei 

Feminino Sub17 disputar o 

triangular final da série Ouro, do 

6º Grand Prix Ipê. 

Dessa vez o título não veio, 

mas a prata foi conquistada com 

um gostinho muito especial, em 

razão da expressiva evolução da 

equipe neste ano de 2023.

Nesse mesmo torneio, a equipe 

de Vôlei Feminino Sub19 da AOPM 

sagrou-se campeã da série Ouro, 

após um ano de muito esforço, de-

dicação e empenho.

Em um triangular final com emoção até o úl-

timo ponto, nossas meninas saíram com o título, 

que coroou um ano de muitas dificuldades e su-

peração a cada etapa do campeonato.

Destacamos o excelente trabalho na modali-

dade, que vem sendo realizado pelos professo-

res João Vitor e Marcos Vinícius, desde as equi-

Vôlei da AOPM é destaque 
no 6º Grand Prix Ipê

pes de base.

Enaltecemos a participação da torcida AOPM, 

que compareceu, motivou e alegrou nosso time 

do começo ao fim, durante as disputas. 

Parabéns às atletas pelas significativas con-

quistas, à comissão técnica, à família AOPM e à 

Diretoria de Esportes.

VIII HALLOWEEN 

“ESCAPE SE PUDER” 
No dia 27 de outubro, a Dire-

toria de Esportes realizou um 

evento aterrorizante para crian-

ças de 9 a 12 anos, em comemo-

ração ao Halloween. 

TORNEIO FEMININO 

DE TÊNIS 

Nos dias 21 e 22 de outubro 

aconteceu na AOPM o “Torneio 

Feminino de Tênis“, evento que 

contou com o prestígio de mais 

de 40 associados e 16 atletas!

4º TORNEIO DE  

CONFRATERNIZAÇÃO 

O ginásio de Tênis da AOPM 

recebeu, de 7 a 9 de novembro, 

o 4º Torneio de Confraternização 

da Turma Matinal, com a 

participação de 24 tenistas.
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De 26 a 29 de outubro foi realizado o 3º 

Open de Tênis AOPM, em nossa colônia 

de férias de Campos do Jordão.

O torneio, organizado pela representante do 

Departamento de Tênis, Célia Alécio, contou com 

a presença de 118 pessoas, entre tenistas parti-

cipantes e familiares que acompanharam a com-

petição.

Vários clubes de São Paulo participaram do 

3º Open de Tênis AOPM, dentre eles, AOPM, Pal-

meiras, Corinthians, Juventus, Aramaçan, India-

no, Castelo, Nippon, Coopercotia, Ipê, Helvetia, 

São Paulo, Círculo Militar de São Paulo e São Ber-

nardo Tênis Clube.

Agradecimentos ao diretor de Colônias, Cel 

PM Luiz Carlos Pereira Martins, ao diretor de Es-

portes, Maj PM Elton Marcel Dorce e aos apoiado-

3º Open de Tênis AOPM

No segundo semestre de 2023, as atletas 

da ginástica artística da AOPM participa-

ram de eventos representando nossa en-

tidade. 

Nos dias 16 e 17 de setembro, as meninas 

participaram da Liga Nescau. O megaevento 

ocorreu no Clube Espéria e contou com 24 moda-

lidades e a participação de centenas de crianças 

do Estado de São Paulo. 

A experiência foi enriquecedora para cada 

atleta participante.

Em 7 de outubro, no Colégio Salesiano, nos-

sas equipes participaram da 3ª Etapa do Circuito 

FEDEESP. 

Com belas apresentações e demonstrando 

muita dedicação nas aulas, nossas meninas repre-

sentaram muito bem a AOPM no festival e obtive-

ram um ótimo resultado na competição. A equipe 

do nível Avançado alcançou o 3º lugar na etapa.

Ginástica Artística participa de eventos

Parabenizamos nossas atletas e professo-

res pelo excelente trabalho desenvolvido nessa 

destacada modalidade, que segue crescendo na 

AOPM e que, atualmente, conta com mais de se-

tenta associadas matriculadas, entre 5 e 14 anos.

res Muriel Cosméticos, M2 Automóveis, Picanha-

ria do Gaúcho, Casa dos Atletas, Joval Tênis, Bar 

do Renato e PaperLu.



Em 11 de novembro, a equipe de Futsal Sub 11 da 

AOPM conquistou o lugar mais alto do pódio na série 

Bronze, do “24º Campeonato Interclubes PEPAC –  

Sindi Clubes”.

O excelente trabalho de base desenvolvido por nossa 

comissão técnica e toda a garra e dedicação dos atle-

tas resultaram numa notável evolução técnica e tática 

da equipe.

Campeonato Interclubes 
PEPAC – Sindi Clubes

No dia 01 dezembro, as ginastas da AOPM participa-

ram do 13° Gym Show AOPM, encerrando as ativida-

des do ano de 2023 com chave de ouro.

A apresentação contou uma esplêndida dança de 

abertura, realizada pelas meninas da turma avançada 

e na sequência foram realizadas diversas rotinas nos 

aparelhos solo, salto e trave de equilíbrio.

As ginastas mostraram tudo o que aprenderam nos 

últimos meses, com muita maestria.

Nos dias 25 e 26 de novembro e 02 e 03 de de-

zembro aconteceu o último Torneio de Tênis do 

ano de 2023, com a participação de mais de 80 

tenistas.Seguem os campeões de cada categoria:

Pedro Mazzeti (Categoria Master), Márcio Olivei-

ra (Categoria A), Getúlio Florêncio (Categoria B),  

Célia Aleixo (Categoria C), Lucas Germano / Dani 

Carrasco (Categoria Dupla Avançado) e Célio Sal-

gado / Duilis (Categoria Dupla intermediário).

Com uma disputa emocionante e o incentivo aos atle-

tas, o 3⁰ Campeonato de Supino e Leg press foi realiza-

do no dia 11 de novembro.

Contamos com o apoio da loja de suplementos Dr Sha-

pe Tucuruvi. Os participantes também concorreram a 

vouchers da nossa colônia de Campos do Jordão; do  

restaurante Valle da Serra; do Salão Mayson Chic e do 

Toninha Nunes Spa.

3º Campeonato de  
Supino e Leg press

13° Gym Show AOPM Torneio de Tênis Slam



De 27 a 29 de outubro e de 02 a 05 de 

novembro foi realizado o Torneio Coronel 

Synesio Outubro Rosa – Novembro Azul 

Beach Tennis AOPM. 

Organizado pela Diretoria de Esportes e pela 

comissão técnica formada por Rosangela Fuku-

mura M. Zuchetto, Rogério Sousa e Fábio Alfredo 

Deeke, o evento agitou as quadras de areia.

Durante o torneio nossos associados, de di-

versas faixas etárias, competiram em busca da 

vitória. Foram dias emocionantes e animados, 

com música ao vivo!

Vencedores do primeiro final de semana: 

Gustavo Chinen e Helena Brasil (Mista Infantil), 

Camila Saldys e Joao Molinari (Mista Iniciante), 

Aline Baise e Duílis Rosa (Mista C), Enzo Minardi 

e Vivian Kawamitsu (Mista B) e Aline Guzzi e Fá-

bio Cabral (Mista A).

Vencedores do segundo final de semana: 

Matheus Perecin e Rafael Sachetto (Infantil), Ju-

liane Reis e Luciane Lima (Feminina Iniciante), 

Andre Paneque e Guilherme Paneque (Masculina 

Iniciante), Anna Talhari e Cintia Salles (Feminina 

C), João Oliveira e Rodrigo Francisco (Masculina 

C), Lia Mora e Thatyane Whitaker (Feminina B), 

Torneio Coronel Synesio Beach Tennis AOPM

Enzo Minardi e Glauco Freitas (Masculino B), Fa-

biana França e Rafaela Zuchetto (Feminina A) e 

Gabriel Mello e Pietro Gouvêa (Masculino A).

A equipe Sub16 de Basquetebol da AOPM encerra o 

ano consagrando-se Campeão da Série Bronze (5° co-

locado geral) do Torneio Sindiclube.

Foram 16 jogos com 8 vitórias e 8 derrotas ao todo. 

Visto que essa categoria não disputava nenhum tor-

neio desde 2019 antes da pandemia, foi um ano de re-

começo e muito acima do esperado feito pelos nossos 

garotos. Parabéns!

Basquete consagra-se 
Campeão da Série Bronze



Futsal AOPM 
é campeão no 
Campeonato  
do Sindiclube
A vitória veio em 2023. 

Nos dias 9 e 10 de dezembro, as catego-

rias do futsal sub15 e sub17 sagraram-se 

campeãs no campeonato do Sindi Clube. 

Recompensa de um excelente trabalho 

dos professores Dennis Oliveira e Vini 

Demétrio e de todo esforço que nossos 

jovens atletas demonstraram nos treinos 

e jogos.

Ano especial para todos que praticam  

esporte em nossa AOPM e buscam saú-

de, amizade e qualidade de vida.

Em 2024 tem mais!

A turma do beach tennis realizou, no dia 13 de dezembro, uma confraternização 

para encerrar 2023 com muita energia e disposição.

Nesse ensolarado dia, a galera disputou várias partidas e celebrou a amizade. 

Confraternização do Beach Tennis
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Como forma de homenagear atletas da 

AOPM e alunos destaques de 2023 dos 

cursos esportivos de nossa Associação, a 

Diretoria de Esportes promoveu a Noite do Espor-

te, dia 6 de dezembro, no Salão Vitória.

O evento contou com a presença do presidente 

da AOPM, Cel PM Flammarion Ruiz; do vice-presi-

dente, Cel PM Gerson Lima de Miranda; do presi-

dente do Conselho Deliberativo, Cel PM Salvador 

Pettinato Neto; do diretor de Esportes, Maj PM El-

ton Marcel Dorce e do vereador Major Palumbo.

Foram destaque em 2023:

- Natação

Mateus Mariano Alves, Isadora Souza Guimarães 

e Antonela Vaz de Lima Gomes

- Academia de Musculação

Roberto Souza

- Ginástica Artística

Alicia de Biagi Prudêncio, Mariana Valenzi Men-

des e Sofia Lima Lopes (ginastas AOPM), Maria 

Júlia Junqueira Januário e Bruna Ravelli Rizzo 

(ex-ginastas AOPM)

- Beach tennis

Gabriel Melo e Breno Batistuzo Garcia

- Tênis

Célia Alécio

- Futevôlei

Giovanna Baliutis, Guilherme Calaça, Gabriel Ca-

laça e Isabelle Caggiano

- Skate

Alexandre Guimarães

- Triathlon

Marcelo Falvo

- Atletismo

Raíssa dos Reis Dorce

- Basquete

 Matheus Valenzi Mendes e Luca Arruda Bispo

- Vôlei

Anna Auricchio, Manuella Govea Ribeiro, Bruna Ro-

Noite do Esporte
bles Vettore, Lara Kawamitsu e Agnes Dias Deeke

- Futsal feminino

Larissa Manduca Lolli e Maria Eduarda Gruppi 

Vasconcellos

- Futsal masculino

Lucca Prado Gabanella, João Vitor Storoli Ponge-

luppi e Luigi Martins Pereira

Agradecimentos ao Cel PM Flammarion Ruiz 

e sua esposa, sra. Nilce Mendes de Oliveira Ruiz, 

Cel PM Salvador Pettinato Neto, Cel PM Gerson 

Lima de Miranda, Cel PM Reynaldo Pinheiro Silva, 

Cel PM Jorge Augusto Leme, Maj Palumbo, Ten 

Bianca Bertocco da Silva Santos, Lisandra Liran-

ço, professores Marcela Tornelli e Demehur Pa-

dalka e aos atletas Giovanna Akemi, Gustavo Eiji 

e Bruno Nonno, que gentilmente homenagearam 

nossos associados ao entregar-lhes os troféus.




