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Diretoria de Esportes promoveu o 5% 5
“Tarde de Férias na AOPM”, evento
com programacdo esportiva e ludica, es-
pecialmente voltada aos sécios entre 6 e
17 anos.
Nossos jovens associados participa-
ram de clinicas de esportes coletivos e in-
dividuais, aulas de dangas e ballet, jogos
de tabuleiro, recreacao na piscina, jogos
cooperativos e aprenderam novas mano-
bras de skate.
As duas semanas foram um sucesso e
contaram com a participagdo de centenas
de associados.

Agradecemos a participagdo dos nos-

sos parceiros: Equipe Joval — Ténis, Equipe

Marcus Ferreira — Beach Tennis, CT Sagat
Thai - Muay Thai; Studio Corpo e Dan-
ca - Ballet Cristiane Rabelo - Ballet, Jazz,
Hip Hop e K-Pop, Equipe de Cheerleading
Elite Soldiers, Equipe Aspirantes Basquete
3x3, Professor Décio Rodrigues - Skate e

Brain Game - Jogos de Tabuleiro.

Copa Brasil de Snooker
Six Red 2023

Entre os dias 26 e 29 de janeiro, a Confederacdo Brasileira
de Bilhar e Sinuca (CBBS), em parceria com a Federacéo
Paulista de Sinuca (FPS) e o Clube Curitibano, realizaram a
Copa Brasil de Snooker Six Red 2023.

Nosso associado Adriano Sakamoto, integrante da sinuca e
assiduo frequentador da AOPM, participou do campeonato e
sagrou-se vice-campeao.

Parabéns pelo empenho e dedicacao!
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Missa na Capela
Santo Expedito

Em um momento de grande fé e devogdo, nossos
associados participaram, dia 25 de fevereiro, da
tradicional Missa na Capela Santo Expedito, pre-

sidida pelo Padre Sérgio Henrique Nouh.
Agradecemos a participagdo de todos nesse mo-
mento de religiosidade e convidamos os associa-
dos para esta celebragdo, que ocorre sempre no
ultimo sabado do més, as 11h.

Uma comemoracgao
muito especial

ara celebrar o Dia Internacional da Mulher,

o Departamento Feminino da AOPM prepa-

rou uma programacgao especial para todas
as mulheres.

O evento “Margo das Mulheres” aconteceu dia
19 de margo, no Saldo Vitdria, e contou com a
presenca de associadas e convidadas.

Durante todo o sabado ocorreram palestras
com temas variados, servigos de limpeza de pele,
exames de visdo, testes de glicemia e pressao
arterial, atendimento com cartomante e, por fim,
todas se deliciaram com um maravilhoso cha da
tarde.

A assessora para Assuntos da Mulher, Sra
Meire Cristina Scomparim, agradece a presenga
de todos e, especialmente, o apoio e a parceria
dos expositores pela qualidade dos produtos e
brindes sorteados durante o evento.

Agradecimentos aos palestrantes Chris Ra-
bello - Makeup, Luciana Ramos, Sandra Ceza-
rio, Doctor Med, Studio Ananda Prama e Neli
Barcellos, que deram um show, e a maravilhosa
apresentacdo artistica do Studio Corpo e Danga,
com o ballet Cristiane Rabello.

Até o proximo ano. E mais uma vez, feliz Dia
da Mulher!




DEPARTAMENTO FEMININO

27 de Abril
13h30 as 18h

ENTRADA PAGANTE ACIMA DE 7 ANOS

SALAO VITORIA

ENTIDADES BENEFICIARIAS

APMDFESP
Associacao dos Policiais Militares com
Deficiéncia do Estado de Sao Paulo

Associacao do Voluntariado do Hospital
Mandaqui

Informacoes
(11) 2997-8808
WhatsApp: 95596-0269

Estacionamento gratuito

R. Mamud Rahd, 973 - Tremembe, SP



Solidariedade e amor ao préximo

Departamento Feminino realizou, dia 10

de janeiro, a entrega da doacao, fruto do

seu ultimo cha beneficente (promovido
em 01/12/22), para Associagao do Voluntariado
do Hospital Mandaqui.

A quantia foi recebida e doada com grande
alegria e parte dela chegou em boa hora: sera
revertida em conserto de aparelho - BORA que
afere a audicdo de bebés e criangas.

No dia 11 de janeiro ocorreu mais uma ceri-
monia de doagdes. Desta vez, a instituicdo be-
neficiada foi a Associagao dos Policiais Militares
com Deficiénciaa Fisica do Estado de S&o Paulo
(APMDFESP). As doacdes foram recebidas pela
Sra. Elisa Guskuma, diretora de Relagdes Publi-
cas da APMDFESP.

Aquela entidade desempenha o nobre papel
de amparar, orientar e dar assisténcia aos Policiais
Militares do servigo ativo, veteranos, pensionistas
e seus dependentes, para que tenham uma nova
e digna qualidade de vida e integragao social.

Fundada em 29 de janeiro de 1993, a APM-
DFESP conta com o Departamento de Clinicas
e Reabilitagdo, com atendimentos feitos por psi-
cologos, psicopedagoga, fonoaudidlogos, tera-
peutas ocupacionais, neuropsicéloga, assistente
social e médico fisiatra.

Seus associados também dispoem de as-
sisténcia juridica e social, equoterapia, terapia
aquatica, esporte, lazer, curso de mergulho e

convénios com parceiros de diferentes areas.
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Sua sede central, na zona norte da Capital,
realiza mais de 14 mil atendimentos por ano.
Também estdo disponiveis ao seu quadro asso-
ciativo representagdes nas zonas leste, oeste e
sul da cidade de Sao Paulo, e em Campinas, Mogi
das Cruzes e Santos.

No dia 10 de margo, o Larzinho - Casa Jesus,
Amor e Caridade recebeu 556 pecgas usadas (rou-
pas e calgados em bom estado).

Durante todo o ano o Departamento Femi-
nino arrecada roupas e sapatos para doagao a
entidades diversas. As caixas coletoras ficam no
proprio Departamento.

Tudo é feito com muita solidariedade e amor

ao proximo. Contamos com a sua ajuda.



Manutencdo da
Sede Barro Branco

0 més de margo, a competente e
eficiente equipe da manutengao
comecou a realizar reformas e
melhorias em varios locais e ambientes
da AOPM. Coordenados pela Diretoria da
Sede Barro Branco, os funcionarios deixam
nosso clube sempre pronto para que todos
possam desfrutar do melhor que nossa

Associacao oferece.

A equipe ja fez a manutengdo das areas
ajardinadas e a pintura das guias e dos
bancos das alamedas e do prédio dos ves-
tiarios centrais, além do conserto do piso
da saida da portaria da Mamud Rahd. A
infraestrutura do parquinho, que antes era
de sapé, foi totalmente substituida por um
telhado metalico oferecendo mais segu-

ranca e protecdo para as criancas.

Sdo agdes necessarias que muitas vezes
passam despercebidas pela maioria dos
Nnossos associados.
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G L imuita gente!

O Departamento Feminino estd arrecandando tampinhas pldsticas,
garrafas de vidro (limpas e secas) e cartelas vazias de remédios
para doar a entidades beneficentes.

Estes materiais se transformam em artesanato e
em dinheiro que contribuem para a manutengdo dessas
entidades e no atedimento a milhares de pessoas.

Colabore com esta causa!
Além de ajudar o meio ambiente, vocé ajuda muita gentel
As doagoes sdo recebidas no Departamento Feminino.
Mais informagoes: 2997-8808.




