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Outono chegando e, como diz o poeta, 

vão-se as águas de março fechando o 

verão. No entanto, nada de poético vive-

mos nos últimos tempos. Tragédias de alcances 

diversos viveu o país. Muitos bens carregados 

pelas águas, muitas famílias vitimadas por dolo-

rosas perdas; casas arrasadas, pontes e estradas 

destruídas. 

Em nosso estado, os acontecimentos foram 

uma dura prova para a administração que acaba-

ra de se instalar. De positivo e animador, se é que 

assim se pode afirmar em tão delicado momento, 

tem sido a pronta intervenção do novo governa-

dor e seus secretários para minimizar os danos e 

refazer o que se perdeu.

Outra ameaça, mais grave e violenta, se re-

vela agora, com  ações criminosas verificadas, 

principalmente, na capital e cidades do Rio Gran-

de do Norte. Facções criminosas ligadas ao trá-

fico de drogas representam um inimigo da pior 

espécie. Muito preocupante é a possibilidade de 

ações semelhantes se desencadearem em outras 

regiões do país.

Inegável tem sido o apoio do governador 

Tarcísio de Freitas à área da Segurança Públi-

ca. Seguidas manifestações de sua excelência 

o comprovam, quando se refere ao necessário 

fortalecimento dos meios e ao reconhecimento 

de carências de efetivos e de benefícios aos poli-

ciais. Por ora, não há por que descrer da efetivi-

dade de suas promessas.

A nossa Associação vem num crescendo, no 

que se refere a atividades e novos equipamen-

tos. Voltará muito brevemente à vida anterior à 

pandemia, congregando mais e mais famílias e 

amigos. Esta edição fortalece em parte as nossas 

expectativas. 

No que concerne à sua atividade institucio-

nal de representatividade da classe de policiais 

militares, a AOPM tem acompanhado e participa-

do de todas as reuniões e tratativas que digam 

respeito aos projetos de nosso interesse. Nesse 

sentido, tem apoiado a atuação do governador 

e do secretário da Segurança Pública, Capitão 

Derrite, como, de resto, em suas medidas admi-

nistrativas. Igual apoio merece de nossa parte o 

novo Comandante Geral, Cel PM Cássio Araújo de 

Freitas, a quem desejamos pleno êxito em sua 

relevante missão.

Editorial



 Com profundo pesar, comunicamos o falecimento e nos solidarizamos com a família de: 

- Cel PM Aylton Ferraz da Silva, ex-Comandante do CPI-5, ocorrido no dia 13 de março.

Entrou para nosso quadro associativo em 04 de fevereiro de 1966, há 57 anos .

Toque de Silêncio

O Vice-Presidente Institucional e Adminis-

trativo da AOPM, Cel Pm Flammarion Ruiz 

acompanhou a cerimônia de posse dos 94 

deputados que irão compor a 20ª legislatura da 

Assembleia Legislativa do Estado de São Paulo.

A solenidade, ocorrida no Plenário Juscelino 

Kubitschek, contou com a presença do governa-

dor de São Paulo, Tarcísio de Freitas.

O trabalho institucional da AOPM e de enti-

dades representativas feito com os parlamenta-

res da Casa Legislativa resultou na aprovação do 

Projeto de Lei 592/2022, que reajusta o subsídio 

do governador.

A atualização remuneratória era uma antiga 

reivindicação dos policiais militares, que enfren-

tam uma defasagem salarial desde 2010, perío-

do em que os reajustes sempre foram abaixo da 

inflação.

Cel Flammarion também esteve na 17ª As-

sembleia Geral Extraordinária e na 19ª Assem-

bleia Geral Ordinária da Cruz Azul de São Paulo, 

realizadas em 16 de março, no Auditório Cruz 

Azul, com a participação dos Associados Corpo-

rativos e dos Associados Veteranos.

O evento foi presidido pelo Comandante Ge-

ral do Polícia Militar do Estado de São Paulo e 

Presidente Nato da Assembleia Geral, Cel PM 

Cássio Araújo de Freitas. Também estavam pre-

sentes na mesa dos trabalhos, o Subcomandante 

da Polícia Militar de São Paulo, Cel PM José Ale-

xander de Albuquerque Freixo; o Presidente do 

Conselho de Administração da Cruz Azul de São 

Institucional sempre 
presente e atuante

Paulo, Cel PM Sidney Mendes de Souza; o Chefe 

do Centro de Inteligência da Polícia Militar (CIPM) 

e Secretário Geral do Conselho de Administração 

da Cruz Azul, Cel PM João Luís Minghetti Costa; o 

Diretor de Ensino e Cultura e Presidente da Junta 

Eleitoral, Cel PM Marco Antônio Faria; e o Supe-

rintendente da Cruz Azul de São Paulo, Cel PM 

Nelson Guilharducci.

Foram divulgados o balanço e o relatório 

anual de atividades de gestão organizacional de 

2022, apresentados pelo Conselho de Adminis-

tração, bem como outros assuntos pertinentes 

para a instituição. Neste ano, a Assembleia Ge-

ral também promoveu a eleição e posse do novo 

conselho de Administração e Fiscal para o biênio 

2023/2025.



Neste 31 de março de 2023, data emble-

mática para nossa Pátria, Deus nos deu o 

terceiro sinal de que sempre esteve co-

nosco. O primeiro sinal foi a saída dos ímpios que 

durante 28 anos nos afrontaram e construíram a 

falácia de que somos algozes e não soldados do 

povo para garantir a vida, a liberdade, a segu-

rança e o que, desde os mais humildes, cada qual 

tem para sua sobrevivência, e para isto 

sempre nos organizamos para a pronta 

resposta, da qual os justos necessitam.

O segundo sinal foi a eleição para o 

governo do Estado, que leva a marca da 

fé em Cristo, no nome do apóstolo São 

Paulo, de alguém que compreende nos-

sa missão, não transige com injustiças, 

veio com a missão de corrigir distor-

ções da administração e colocar a pedra 

(Eben Ezer) em seu devido lugar, como 

símbolo da ordem e da lei, que não são 

do homem, mas de Deus!

O terceiro sinal é direto para nós e 

foi dado conhecimento na publicação 

do ato do governo acima, que permite 

continuar com o uso de nossas proprie-

dade e missões no terreno da Associa-

ção de Oficiais da Polícia Militar, onde 

funcionam nossas atividades sociais e 

institucionais de interesse de todos os 

paulistas e brasileiros, no intuito do su-

porte de bem servir o povo, o Estado e 

a Pátria Brasileira.

Até aqui nos tem trazido o Senhor: 

toda honra e glória a Ele! Por esta ra-

zão, continuaremos, por tudo que nos é 

sagrado, a pugnar pelo bem e pelo bom, 

por sermos seu exército, não só em fé, 

mas principalmente em ação, para vencer o mal 

e desbaratar suas falanges, como único braço no 

meio da sociedade para a vitória da fé, do amor 

e da caridade.

São Paulo, 31 de março de 2023.

Cel PM Flammarion Ruiz
Vice-Presidente Administrativo 

e Institucional da AOPM

“Até aqui nos ajudou o Senhor.” 
(1Samuel 7:12)



No dia 3 de fevereiro foi realizada a soleni-

dade de passagem do Comando Geral da 

Polícia Militar do Estado de São Paulo, na 

Academia de Polícia Militar do Barro Branco. No 

ato solene, o Cel PM Ronaldo Miguel Vieira trans-

mitiu o cargo para o novo Comandante-Geral, Cel 

PM Cássio Araújo de Freitas. 

A cerimônia contou com a presença do gover-

nador de São Paulo, Tarcísio de Freitas; do Se-

cretário da Segurança Pública, Guilherme Der-

rite, e demais autoridades civis e militares. A 

AOPM esteve representada por seu presidente, 

Cel PM Synesio de Oliveira Junior, diretores e as-

sessores. 

A solenidade seguiu rito tradicional, com a en-

trega da espada ao novo Comandante-Geral, re-

vista à tropa pelo empossado e desfile. Na oca-

sião, foram inaugurados os retratos do Cel PM 

Ronaldo Miguel Vieira e do Cel PM Renato Nery 

Machado, que atuava como subcomandante. 

O Cel PM Cássio ingressou na Instituição em 

1990 e foi promovido a coronel em 2020. Atuou 

em tropas especiais e operacionais e recebeu 

mais de vinte medalhas e condecorações, pelo 

excelente desempenho em  funções exercidas na 

segurança pública paulista. Ao longo da trajetó-

ria na Polícia Militar, esteve à frente dos coman-

dos do 1º Batalhão de Polícia Militar Ambiental 

(BPAmb), do 5º Batalhão de Choque de São Pau-

lo (BPChq), do Comando de Policiamento de Área 

Metropolitana 3 (CPA/M 3) e do Comando de Po-

liciamento do Interior-6 (CPI-6). O último posto 

ocupado foi o Comando de Policiamento Metro-

politano (CPM), responsável pelo policiamento 

ostensivo da Região Metropolitana de São Paulo.

O Subcomando-Geral da instituição ficou a 

cargo do Cel PM José Alexander de Albuquerque 

Freixo, que comandava o Comando de Aviação 

(CAvPM).

Em seu discurso, o governador Tarcísio de Frei-

tas enalteceu a atuação da Polícia Militar pau-

lista e ressaltou sua importância. “Existem pes-

soas que pedem o fim da PM, mas não existe 

democracia, garantia de direitos e liberdade sem 

a polícia. Quando a gente investiga os motivos 

da excelência da Polícia Militar, o que eu sempre 

percebo é motivação, entusiasmo e 

comprometimento com o serviço”, 

assegurou.

Associado da AOPM há mais de 

vinte anos, Cel Cássio e sua esposa, 

Cel PM Daniele Cristina Oliveira de 

Freitas, são assíduos frequentado-

res de nossa Associação.

A AOPM saúda e parabeniza o novo 

Comandante-Geral, fazendo votos 

de pleno êxito em suas funções. 

Passagem do Comando Geral da 
Polícia Militar do Estado de São Paulo





Em 1948, a rodovia Rio - Bahia estabeleceu 

a ligação entre Feira de Santana e o Rio de 

Janeiro. A 19 de janeiro de 1951, com a 

presença do presidente Eurico Gaspar Dutra, era 

inaugurada a BR 02, mais tarde rebatizada como 

via Dutra.

São Paulo vivia o ápice da verticalização e da 

urbanização. Urgia mobilizar mão-de-obra para 

atender à demanda da construção civil. Com o 

advento da nova rodovia, intensifica- se a capta-

ção de operários e seus familiares, transportan-

do-os em caminhões com carrocerias improvisa-

das, desde a Bahia até Minas e de lá, para São 

Paulo. Nesses caminhões - os "paus de arara" - , 

por cinco dias e noites, até oitenta pessoas se 

comprimiam. 

As crianças e bebês eram alojados debaixo 

dos bancos de madeira, único espaço respirável 

no ambiente opressivo. Comia-se farofa, rapa-

dura e se bebia água, com o veículo em movi-

mento. Parava- se eventualmente para que todos 

desembarcassem e fizessem suas necessidades 

fisiológicas nas matas do entorno da via (homens 

de um lado, mulheres de outro). 

Se um bebê morresse no percurso, não havia 

tempo a perder, porque o motorista ganhava por 

viagem. Nada de velório. Todos desembarcavam 

e empilhavam pedras sobre o corpinho, para evi-

tar que animais carnívoros o devorassem. 

A mãe embarcava e seguia chorando em seu 

luto, pois não havia tempo para prantear o fi-

lho morto. De Minas, muitos seguiam viagem de 

trem, caso ainda tivessem dinheiro para prosse-

guir. Ao chegar a São Paulo, na estação do Norte 

ou na estação da Luz, muitas famílias e migran-

tes que viajavam sós, permaneciam aguardan-

do a presença de um familiar ou de um corretor 

de agências de emprego, para conduzi-los a um 

posto de trabalho. A exploração da mão de obra, 

os golpes por estelionatários e a exploração se-

xual dos migrantes mulheres e crianças eram 

frequentes e a vulnerabilidade extrema, particu-

larmente dos recém-nascidos e menores.

Nesse quadro, nas comemorações do IV cen-

tenário de SP em 1954, ocorreu, na faculdade de 

Direito da USP, o primeiro congresso brasileiro de 

criminologia, onde uma jovem e brilhante profes-

sora de Direito chamada Hilda Macedo defendeu 

a criação de um corpo especial de policiamento 

feminino, especialmente com o fito de "proteger 

e amparar as mulheres e crianças". O prefeito 

e futuro governador Jânio Quadros encantou- se 

com a ideia e, já no início de sua gestão no go-

verno do Estado, convidou a professora Hilda a 

viabilizar seu projeto. Ela aceitou. 

O então guarda-civil e, anos depois, coronel 

Carlos Fuchs foi designado como alistador. O edi-

tal, que exigia que as candidatas fossem jovens 

solteiras ou desquitadas, sem filhos, com disponi-

bilidade para trabalho noturno de relevante valor 

social, atraiu candidatas com um perfil distinto do 

pretendido. “Apresentaram- se moças muito refi-

nadas, fumando longas piteiras, com unhas lon-

gas de cores vivas e roupas de renda", relatou a 

finíssima doutora Hilda ao autor deste texto. 

Delicadamente, a doutora Hilda mandou 

servir-lhes água e café, agradeceu e disse-lhes 

cordialmente que não eram exatamente o perfil 

buscado. Elas foram dispensadas, mas agrade-

ceram a gentileza da doutora Hilda. Novo edital 

foi publicado e, aí sim, treze meninas - "as treze 

mais corajosas de 1955", segundo comemorou a 

mídia, foram selecionadas e formaram o primeiro 

contingente de policiais femininas do Brasil. 

Algumas delas enfrentaram franca oposi-

ção dos pais, que não admitiam suas filhas tra-

balhando fora, à noite, em meio a miseráveis, 

prostitutas e cáftens. Algumas foram expulsas de 

Treze pioneiras abriram caminho para as guerreiras de nossos dias



casa. Mas prosseguiram em sua missão, traba-

lhando desarmadas, respeitadíssimas, consolan-

do, aconselhando, repreendendo, harmonizando, 

prendendo e, por vezes, amamentando bebês de 

pobres mães alheias.

Uma delas, durante a ronda, encontrou uma 

jovem mãe japonesa com seu bebê, perdidos 

sem rumo pelas ruas. A mãe, que denotava 

transtorno, conseguiu dizer que morava em uma 

comunidade. A policial amamentou seu bebê e 

levou- os para casa. O barraco era limpíssimo, 

os caixotes feito móveis, cobertos delicadamente 

de papel. O pai um ex-piloto kamikase sobrevi-

vente da guerra, pediu desculpas pela humildade 

do lar, agradeceu, ofereceu chá e, na posição de 

sentido, curvou- se em reverência à policial, sua 

cabeça quase tocando os joelhos. 

O tempo passou. Gerações se sucederam. As 

novas policiais, grandes instrutoras e formado-

ras, foram convidadas pela Marinha para formar 

o primeiro contingente feminino das Forças Ar-

madas do Brasil. No final dos anos 80 elas foram 

admitidas como cadetes na Academia do Barro 

Branco. 
Os quadros masculino e feminino foram fun-

didos e as mulheres passaram a ocupar todos 

os cargos, outrora reservados aos homens, e a 

cumprir todo tipo de missão. Essas mulheres ex-

traordinárias, herdeiras da coragem, da ousadia e 

da compaixão daquelas treze meninas de 1955, 

e dos valores da saudosa coronel Hilda Macedo, 

abriram novos espaços profissionais para todas as 

mulheres e contribuíram para a caminhada rumo 

à igualdade da mulher no mercado de trabalho. 

Elas são, hoje, as nossas colegas, amigas, irmãs 

de quem nos orgulhamos e a quem saudamos es-

pecialmente, neste Dia Internacional da Mulher.

São Paulo, março de 2023

Luiz Eduardo Pesce de Arruda, Cel PM

Treze pioneiras abriram caminho para as guerreiras de nossos dias



No dia 22 de dezembro, o Comando de 

Policiamento Rodoviário realizou a ceri-

mônia de lançamento da 51ª edição do 

Programa Educativo de Trânsito (Calendário ins-

titucional) com a mensagem “No trânsito esco-

lha a vida”. As campanhas educativas de trânsi-

to programadas de janeiro a dezembro de 2023 

visam à preservação da vida humana e contri-

buem, por meio da educação e fiscalização, para 

que a meta da redução de lesões e mortes no 

trânsito seja alcançada.

Na ocasião também aconteceu o reconhe-

cimento e premiação dos vencedores do 17º 

concurso de cartões de Natal do Policiamento 

Rodoviário, que adotou o tema “Festejar com 

responsabilidade e salvando vidas”. Seu objetivo 

foi estimular a criatividade e conscientização das 

crianças e adolescentes sobre o compromisso de 

todos com a segurança viária, contando com a 

participação de policiais rodoviários, filhos, ir-

mãos, netos e sobrinhos.

Como forma de homenagem e reconheci-

mento, representando a AOPM, a Diretora de 

51ª edição do Programa Educativo de Trânsito
Comunicação Social, Cel PM Maria Aparecida de 

Carvalho, recebeu das autoridades presentes o 

calendário institucional em sua versão física.

O evento contou com a ilustre presença do 

Tenente Coronel PM Ref Carlos Miranda. Ele foi o 

protagonista do primeiro seriado produzido es-

pecialmente para a televisão em toda a América 

Latina, com o maior índice de audiência já regis-

trado no Brasil, o “Vigilante Rodoviário”. 

Em 1962, Carlos foi convidado pelo então 

Comandante Geral da Força Pública, General do 

Exército João Franco Pontes para ingressar na 

carreira de policial, pois, para interpretar o per-

sonagem do Vigilante, ele tinha feito a escola de 

Policiais Rodoviários, em Jundiaí. 

Hoje, Carlos Miranda participa de encontros 

de colecionadores de carros antigos, além de dar 

palestras e se apresentar em comemorações de 

festas cívicas como símbolo das Polícias. O su-

cesso da série, lembrada até hoje, é digno de es-

tudos na área de propaganda e marketing, bem 

como na de antropologia e sociologia.



51ª edição do Programa Educativo de Trânsito

Militares enviados  
para ação humanitária 
na Turquia retornam  
ao Brasil

Os policiais militares paulistas enviados para 

ação humanitária na Turquia, retornaram ao 

Brasil no dia 24 de fevereiro, após duas semanas 

trabalhando na heroica missão de buscas e ajuda 

na região atingida por um dos piores terremotos 

das últimas décadas.

Participaram da comitiva 22 agentes do Corpo de 

Bombeiros, dois médicos da Polícia Militar e dois 

oficiais da Defesa Civil, além de quatro cães poli-

ciais. Todos concentraram suas ações nas cidades 

de Kahramanmaras e de Hatay, nas proximidades 

da fronteira com a Síria. Também foram enviados 

seis bombeiros de Minas Gerais, seis do Espírito 

Santo e quatro especialistas do governo federal. 

Mais de 50 mil pessoas morreram no desastre.

A AOPM saúda os policiais militares que fizeram 

parte desta equipe, em especial, nosso associado 

Coronel PM Carlos Alberto de Camargo Júnior, que 

a liderou.



No dia 26 de janeiro foi realizada a ceri-

mônia em homenagem ao Aluno Oficial 

PM Christian Ribeiro, destaque do mês de 

dezembro/2022, da APMBB – Academia de Polí-

cia Militar do Barro Branco.

O Aluno Oficial PM Ribeiro foi escolhido como 

aluno do mês tendo em vista todo o empenho e 

dedicação demonstrados constantemente, com o 

fim de promover melhorias na rotina acadêmi-

ca. Tal é o caso da criação de um sítio eletrônico 

destinado à inserção de informações atinentes às 

operações do batalhão acadêmico e sistematiza-

ção de planilha de conceito e entrevista, desti-

nada à avaliação do Aluno Oficial. São iniciativas 

que vêm contribuir para a eficiência e celeridade 

das rotinas administrativas.

Além disso, desenvolveu BLACKDROPS para 

a confecção dos novos uniformes para os jogos 

de inverno das Academias de Polícia Militar e ou-

tros, destinados a atender a necessidade de al-

guns grêmios, tais como: o GPAMB, GCOMSOC, 

GFUTSAL, GVOLEI E GNAT. 

O homenageado foi também voluntário para 

integrar o P/3 da adaptação do 1º CFO, contri-

buindo com a elaboração da nota de instrução, 

com a revisão de instruções e demais planeja-

mentos pertinentes ao ingresso dos futuros ca-

detes.

Na singela solenidade também ocorreu a 

apresentação do Maj PM Renato, que passa a 

compor a equipe de Oficiais da tradicional casa 

de ensino. Encerrando o evento, a Escola de Ofi-

ciais entoou seu hino durante o desfile da tropa.

A segunda homenagem aconteceu no dia 14 

de fevereiro, em jantar oferecido pela AOPM no 

restaurante Valle da Serra.

O Al Of PM Ribeiro recebeu um diploma pe-

los bons serviços prestados na presença do dire-

tor de Marketing da AOPM, Cel PM Aluysio Gama 

Baía; do subcomandante da APMBB, Ten Cel PM 

Barreto; da comandante da Escola de Oficiais, 

Maj PM Marisa; do presidente do Diretório Aca-

dêmico XV de Dezembro, Al Of PM Michael, além 

de convidados.

Parabenizamos o associado Al Of PM Ribei-

ro pela brilhante carreira que está construindo e 

agradecemos a participação e presença de todos.

Cerimônias em homenagem ao  
Aluno Oficial destaque da APMBB



O grupo dos Velhos Camaradas realizou, dia 31 

de janeiro, seu primeiro encontro em 2023.

Na ocasião, os amigos se reencontraram para 

festejar a amizade, o companheirismo e os aniversários 

dos Coronéis Brandão, Sinésio e Azém.

O segundo encontro da turma ocorreu no dia 28 de fe-

vereiro, em comemoração aos aniversariantes do mês: 

Coronel Américo e Major Lourival.

O almoço, que contou com a participação da filha do 

Coronel Brandão, Coronel Silvia Brandão, reuniu gran-

des amigos que mais uma vez celebraram a amizade 

com muita alegria.

Os Velhos Camaradas se reúnem na última terça-feira 

do mês, no restaurante Valle da Serra.

No dia 10 de fevereiro, o Presidente da AOPM, 

Cel PM Synesio de Oliveira Junior participou 

da solenidade de formatura da primeira turma do 

Curso de Especialização Lato Sensu em Gestão 

em Segurança Pública (CEGSP).

O evento aconteceu no Salão Vitória e con-

tou com a participação de 24 formandos, sendo 

onze policiais militares e quinze civis de diversos 

segmentos do setor público e comu-

nidade civil.

A pós-graduação em gestão de 

Segurança Pública oferecida para po-

liciais militares, civis e militares de 

outras organizações, tem como obje-

tivo inserir a Polícia Militar do Estado 

de São Paulo no rol de instituições 

que irradiam doutrina acerca da te-

Formatura do Curso de Especialização  
Lato Sensu em Gestão em Segurança Pública

mática referida junto à comunidade acadêmica. 

Disseminar conhecimentos amplos da gestão de 

uma das áreas mais sensíveis da administração 

pública permite o compartilhamento extramuros 

da perspectiva institucional da gestão em Segu-

rança Pública.

A AOPM parabeniza os formandos pela bri-

lhante carreira que estão construindo!

Velhos Camaradas  
começam 2023  
a todo vapor





ATENÇÃO
INATIVOS E PENSIONISTAS CIVIS E MILITARES

Ao longo de 2023, todos os beneficiários deverão realizar,  

no mês do aniversário, o Recadastramento Previdenciário SPPREV 2023.

O procedimento é obrigatório, sob pena de suspensão 

do benefício em caso de não realização.

A Diretoria Jurídica da AOPM recebeu no 

último mês diversos contatos de associa-

dos, que receberam ligações, correspon-

dências e/ou mensagens do suposto escritório 

“Roveri Mendo Advogados Associados”, infor-

mando que há um pagamento de precatório libe-

rado para recebimento, requerendo pagamento 

de uma “taxa judiciária”.

Denotamos que se trata de um golpe, em que 

utilizam o sobrenome da antiga Gerente Jurídica, 

dra. Elaine Bernadete Roveri Raimundo Mendo, 

OAB/SP 162.265, e os dados constantes no pro-

cesso 1056920-51.2019.8.26.0053.

Esclarecemos que a dra. Elaine se aposentou 

em junho/2022 e não integra mais a Diretoria 

Jurídica da AOPM, bem como não possui escri-

tório próprio e, por todo o ocorrido, lavrou um 

boletim de ocorrência para averiguação do crime 

de estelionato.

Esclarecemos, ainda, que não há cobrança de 

“taxa judiciária” para recebimento de precatórios 

e/ou qualquer outro pagamento judicial.

As informações relativas a processo judicial 

que estão sob guarda da Diretoria Jurídica são 

enviadas exclusivamente através do e-mail ju-

ridico@aopm.com.br, e podem ser confirmadas 

através do telefone (11) 2297-8802.

ATENÇÃO! 
GOLPE PRECATÓRIOS



No dia 31 de março, a Diretoria So-

cial realizou o ''Happy Hour AOPM'', 

o sextou mais animado da AOPM.  

O evento contou com música ao vivo e 

quem agitou a pista de dança foi o cantor 

Mike Jivera.   

Agradecemos a participação e presença 

de todos e aos nossos parceiros: Valle da 

Serra Restaurante e Pizzaria, Grupo Macor 

e Langerwisch Bier - Chopp delivery.

Sextou na AOPM!



Quem comemorou o Carnaval na 

AOPM se divertiu pra valer! A Dire-

toria Social realizou a festa nos dias 

19, 20 e 21 de fevereiro, com uma progra-

mação que agradou adultos e crianças.

Acompanhados por pais e familiares, 

nossos jovens foliões garantiram a animação 

com serpentinas, perucas coloridas e fanta-

sias ao som das tradicionais marchinhas, co-

mandadas pela banda 4A Music Band Show.

Foram três dias de matinês com muita 

alegria e descontração, música boa e samba 

no pé. A criançada caiu na dança e se di-

vertiu nos brinquedos infláveis e com o just 

dance, a pintura facial artística e as oficinas 

infantis.

Para reabastecer a energia, uma comple-

ta praça de alimentação com petiscos, pra-

tos e lanches para todos os gostos.

Agradecemos a presença e participação 

de todos. Ano que vem tem mais!

Matinês de  
Carnaval  
AOPM 2023

Teenbalada 
A Diretoria de Esportes promoveu a 

Teenbalada no dia 17 de fevereiro, no 

Salão Vitória.

Voltada para adolescentes, a festa 

foi comandada pelo DJ Robson, que 

animou a galera.



O ano começou agitado na Academia de 

Musculação da AOPM. Para completar a 

variedade de equipamentos já oferecida 

aos frequentadores da academia, foram adquiri-

dos mais sete modernos aparelhos.

Um dos mais indicados para quem quer quei-

mar calorias com o objetivo de perder peso, a Air 

Bike proporciona um treinamento mais completo 

e oferece exercício cárdio e aeróbico, promoven-

do gasto energético maior e exigindo mais co-

ordenação do atleta para realizar o movimento 

correto que o aparelho estabelece. 

Outro equipamento é a elevação pélvica, 

exercício que busca trabalhar a musculatura do 

glúteo. Quando bem executado, é um excelen-

te aliado no ganho muscular da região. Também 

atua como complemento para os treinamentos 

de posteriores. 

O remo tonifica todos os músculos do corpo, 

como glúteos, posteriores de coxa, quadríceps, 

costas, abdômen, ombros, tríceps e bíceps. O 

aparelho permite ajustes sempre que o corpo se 

acostuma com a sua intensidade, para que a pes-

soa possa se desafiar e obter melhores resultados.

Outro destaque é o rack, voltado para aga-

chamentos e que contribui para a definição dos 

glúteos e de alguns músculos da perna, como os 

quadríceps.

Por fim, os frequentadores da academia de 

musculação contam também com a mesa flexo-

ra, que traz mais equilíbrio muscular e oferece 

fortalecimento em regiões que, muitas vezes, 

não são trabalhadas em outros exercícios;  e aju-

da, ainda, a evitar problemas nas articulações, 

principalmente no quadril e nos joelhos.

Venha conferir essas novidades na Academia 

de Musculação da AOPM. Nossa equipe de profis-

sionais vai orientá-lo para o uso correto desses 

equipamentos.

Novos equipamentos fitness



Entre os dias 26 e 29 de janeiro, a Confederação Brasileira 

de Bilhar e Sinuca (CBBS), em parceria com a Federação 

Paulista de Sinuca (FPS) e o Clube Curitibano, realizaram a 

Copa Brasil de Snooker Six Red 2023.

Nosso associado Adriano Sakamoto, integrante da sinuca e 

assíduo frequentador da AOPM, participou do campeonato e 

sagrou-se vice-campeão. 

Parabéns pelo empenho e dedicação!

Na última quinzena de janeiro, a 

Diretoria de Esportes promoveu o 

“Tarde de Férias na AOPM”, evento 

com programação esportiva e lúdica, es-

pecialmente voltada aos sócios entre 6 e 

17 anos.

Nossos jovens associados participa-

ram de clínicas de esportes coletivos e in-

dividuais, aulas de danças e ballet, jogos 

de tabuleiro, recreação na piscina, jogos 

cooperativos e aprenderam novas mano-

bras de skate.

As duas semanas foram um sucesso e 

contaram com a participação de centenas 

de associados.

Agradecemos a participação dos nos-

sos parceiros: Equipe Joval – Tênis, Equipe 

Marcus Ferreira – Beach Tennis, CT Sagat 

Thai – Muay Thai; Studio Corpo e Dan-

ça – Ballet Cristiane Rabelo – Ballet, Jazz, 

Hip Hop e K-Pop, Equipe de Cheerleading 

Elite Soldiers, Equipe Aspirantes Basquete 

3×3, Professor Décio Rodrigues – Skate e 

Brain Game – Jogos de Tabuleiro.

Copa Brasil de Snooker  
Six Red 2023

Tarde de Férias 
na AOPM



Para celebrar o Dia Internacional da Mulher, 

o Departamento Feminino da AOPM prepa-

rou uma programação especial para todas 

as mulheres. 

O evento “Março das Mulheres” aconteceu dia 

19 de março, no Salão Vitória, e contou com a 

presença de associadas e convidadas. 

Durante todo o sábado ocorreram palestras 

com temas variados, serviços de limpeza de pele, 

exames de visão, testes de glicemia e pressão 

arterial, atendimento com cartomante e, por fim, 

todas se deliciaram com um maravilhoso chá da 

tarde. 

A assessora para Assuntos da Mulher, Srª 

Meire Cristina Scomparim, agradece a presença 

de todos e, especialmente, o apoio e a parceria 

dos expositores pela qualidade dos produtos e 

brindes sorteados durante o evento. 

Agradecimentos aos palestrantes Chris Ra-

bello – Makeup, Luciana Ramos, Sandra Cezá-

rio, Doctor Med, Studio Ananda Prama e Neli 

Barcellos, que deram um show, e à maravilhosa 

apresentação artística do Studio Corpo e Dança, 

com o ballet Cristiane Rabello. 

Até o próximo ano. E mais uma vez, feliz Dia 

da Mulher!

Missa na Capela  
Santo Expedito

Em um momento de grande fé e devoção, nossos 

associados participaram, dia 25 de fevereiro, da 

tradicional Missa na Capela Santo Expedito, pre-

sidida pelo Padre Sérgio Henrique Nouh.

Agradecemos a participação de todos nesse mo-

mento de religiosidade e convidamos os associa-

dos para esta celebração, que ocorre sempre no 

último sábado do mês, às 11h.

Uma comemoração 
muito especial





O Departamento Feminino realizou, dia 10 

de janeiro, a entrega da doação, fruto do 

seu último chá beneficente (promovido 

em 01/12/22), para Associação do Voluntariado 

do Hospital Mandaqui. 

A quantia foi recebida e doada com grande 

alegria e parte dela chegou em boa hora: será 

revertida em conserto de aparelho -  BORA que 

afere a audição de bebês e crianças.

No dia 11 de janeiro ocorreu mais uma ceri-

mônia de doações. Desta vez, a instituição be-

neficiada foi a Associação dos Policiais Militares 

com Deficiênciaa Física do Estado de São Paulo 

(APMDFESP). As doações foram recebidas pela 

Sra. Elisa Guskuma, diretora de Relações Públi-

cas da APMDFESP.

Aquela entidade desempenha o nobre papel 

de amparar, orientar e dar assistência aos Policiais 

Militares do serviço ativo, veteranos, pensionistas 

e seus dependentes, para que tenham uma nova 

e digna qualidade de vida e integração social. 

Fundada em 29 de janeiro de 1993, a APM-

DFESP conta com o  Departamento de Clínicas 

e Reabilitação, com atendimentos feitos por psi-

cólogos, psicopedagoga, fonoaudiólogos, tera-

peutas ocupacionais, neuropsicóloga, assistente 

social e médico fisiatra.

Seus associados também dispõem de as-

sistência jurídica e social, equoterapia, terapia 

aquática, esporte, lazer, curso de mergulho e 

convênios com parceiros de diferentes áreas.

Solidariedade e amor ao próximo

Sua sede central, na zona norte da Capital, 

realiza mais de 14 mil atendimentos por ano. 

Também estão disponíveis ao seu quadro asso-

ciativo representações nas zonas leste, oeste e 

sul da cidade de São Paulo, e em Campinas, Mogi 

das Cruzes e Santos.  

No dia 10 de março, o Larzinho – Casa Jesus, 

Amor e Caridade recebeu 556 peças usadas (rou-

pas e calçados em bom estado).

Durante todo o ano o Departamento Femi-

nino arrecada roupas e sapatos para doação a 

entidades diversas. As caixas coletoras ficam no 

próprio Departamento. 

Tudo é feito com muita solidariedade e amor 

ao próximo. Contamos com a sua ajuda.



No mês de março, a competente e 

eficiente equipe da manutenção 

começou a realizar reformas e 

melhorias em vários locais e ambientes 

da AOPM. Coordenados pela Diretoria da 

Sede Barro Branco, os funcionários deixam 

nosso clube sempre pronto para que todos 

possam desfrutar do melhor que nossa 

Associação oferece. 

A equipe já fez a manutenção das áreas 

ajardinadas e a pintura das guias e dos 

bancos das alamedas e do prédio dos ves-

tiários centrais, além do conserto do piso 

da saída da portaria da Mamud Rahd. A 

infraestrutura do parquinho, que antes era 

de sapê, foi totalmente substituída por um 

telhado metálico oferecendo mais segu-

rança e proteção para as crianças.

São ações necessárias que muitas vezes 

passam despercebidas pela maioria dos 

nossos associados. 

Manutenção da 
Sede Barro Branco



O que é lixo 
pra você pode 
ajudar muita gente!

O Departamento Feminino está arrecandando tampinhas plásticas, 
garrafas de vidro (limpas e secas) e cartelas vazias de remédios 
para doar a entidades beneficentes.

Estes materiais se transformam em artesanato e  
em dinheiro que contribuem para a manutenção dessas  
entidades e no atedimento a milhares de pessoas.

Colabore com esta causa!
Além de ajudar o meio ambiente, você ajuda muita gente!
As doações são recebidas no Departamento Feminino. 
Mais informações: 2997-8808.


