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Cel PM Antonio Chiari 
Presidente da AOPM

Mais um ano chega ao fim. Estamos às portas 

do Natal. Ainda que meio perturbados pela 

publicidade alucinante a estimular a corrida para 

compras e presentes, sempre emerge em todos 

nós o real motivo da comemoração. Para Cristo 

devem convergir nossos sentimentos de amor, 

gratidão e fé. É tempo de repensar a vida, avaliar 

os passos dados, o que foi feito e o que se pode 

fazer, corrigir erros e construir novos sonhos 

É momento de reflexão e de balanço de nossas 

ações ao longo de 2019. 

Em breve rememoração de tudo o que ocor-

reu em nossa AOPM, percebemos o quanto avan-

çamos em obras novas, em reformas ou restau-

rações. Tudo isso voltado para consolidarmos o 

conceito de “clube da família”. Como resultado 

desse trabalho, sente-se a maior interação dos 

associados, a formação ou o fortalecimento de 

amizades, como fruto das atividades sociais, es-

portivas ou de lazer.

 É tempo de comemorar a vida, elaborar pro-

jetos e semear esperanças. É época de reunir fa-

miliares e amigos, esquecer diferenças, de per-

doar e de buscar perdão, na certeza de que Cristo 

tem todas as respostas.

Vamos espalhar amor, esperança, gestos de 

carinho, sorrisos; vamos dar o melhor de nós, 

para transformar, se não o mundo, a nossa pe-

quena realidade de todos os dias. E por que não 

começar por aqui, em nosso “clube da família”?

Vamos juntos nessa empreitada, na certeza 

de que juntos podemos mais. 

Que a família 

AOPM seja abençoa-

da pela luz divina de 

Cristo, e que o senti-

mento que agora nos in-

vade se prolongue por to-

dos os dias de 2020. Feliz 

Natal e próspero Ano Novo  

para todos!

Boas Festas e Próspero 2020!



88 anos e cada vez melhor

Em solene e festiva noite a AOPM celebrou, 

dia 24 de outubro, 88 anos de existência, 

com o orgulho de estar “cada vez melhor”. 

O evento, abrilhantado pela Camerata do 

Corpo Musical da Polícia Militar, sob a regência 

do 2º Sargento Músico Isael Adriano Mendes da 

Cunha, foi realizado no Salão Social Espaço Barro 

Branco e acolheu diversas autoridades militares  

e civis. 

Na ocasião foi outorgada e entregue pelo pre-

sidente da AOPM, Cel PM Antonio Chiari, a meda-

lha comemorativa “Coronel PM Delphin Cerqueira 

Neves”. Foram agraciados com a honraria os de-

putados federais Guilherme Muraro Derrite e Ka-

tia da Silva Sastre; os deputados estaduais Dani-

lo de Mascarenhas Balas, Dimas Mecca Sampaio 

e Rubens Claudio Siqueira Neri; o Subcomandan-

te do Corpo de Bombeiros, Cel PM Max Mena; o 

Comandante da Academia do Barro Branco, Cel 

PM Paulo Henrique Fontoura Faria; o Comandan-

te do Policiamento do Interior/ 6 – Região de 

Santos, Cel PM Rogério Silva Pedro; o Diretor de 

Finanças da DF, Cel PM Régis Moysés Pereira; o 

Comandante do CPC, Cel PM Vanderlei Ramos; o 

Comandante da Escola Superior de Bombeiros, 

Cel PM Valdir Pavão; o Comandante do Policia-

mento Metropolitano, Cel PM Ronaldo Gonçalves 

Faro; o Secretário de Segurança e Cidadania de 

Bertioga, Cel PM Luiz Fernando Stefani; o Diretor 

de Tecnologia da AOPM, Cel PM Synesio De Oli-

veira Junior; a Assessora de Assuntos da Mulher 

da AOPM, sra. Susette Ruiz, e o Diretor do Buffet 

CataVento, sr. Marcelo Golfieri.

“Tenho o dever de dedicar-me cada vez mais 

e me sinto na obrigação de estar preparado para 

cumprir qualquer que seja a missão, elevar nos-

so clube a altíssimo nível e,  alinhado com o Co-

mando Geral da PM, defender os interesses da 

nossa classe de Oficiais e de todos os policiais 

militares do Estado. Importante salientar que, se 

hoje a Associação vem superando expectativas, 

isso se deve ao fato de termos um passado glo-

rioso, com Oficiais ímpares que assumiram esse 

cargo. De Herculano a Pettinato, eu não chegaria 

aqui sozinho sem o trabalho dos antecessores”, 

afirmou o presidente Cel PM Chiari em seu dis-

curso.

Durante a cerimônia, conduzida pelo diretor 

de Marketing, Cel PM Paulo Regis Salgado, foram 

homenageados ex-presidentes que fizeram parte 

dos 88 anos da Associação, são eles Cel PM João 

Pessoa do Nascimento, Cel PM Carlos Fuga, Cel 

PM Geraldo de Menezes Gomes, Cel PM Luiz Gon-

zaga de Oliveira, Cel PM Milton Cardoso Ferreira 

de Souza, Cel PM Luiz Carlos dos Santos e Cel PM 

Salvador Pettinato Neto.

Para comemorar tão honrosa data, um co-

quetel foi servido após o cerimonial.

Cel PM Pessoa, Cel PM Fuga, Cel PM Geraldo, 
Cel PM Gonzaga, Cel PM Milton, Cel PM Luiz Carlos e 
Cel PM Pettinato



Cel PM Ricardo, Cel PM Synésio, Sra Meire, 
Cel PM Chiari, Cel PM Marcos e Sra Ana Paula

Agraciados com a medalha Cel PM Delphin Cerqueira Neves Agraciados com a medalha Cel PM Delphin Cerqueira Neves





AOPM recebe visita 
do Cel PM Nyakas

Integrantes da Diretoria Executiva e dos Conse-

lhos Deliberativo e Fiscal da AOPM ofereceram 

um almoço ao Secretário-chefe da Casa Militar 

e coordenador da Defesa Civil do Estado de São 

Paulo, Cel PM Walter Nyakas Júnior.

Durante o encontro, o Cel PM Nyakas foi agracia-

do com a medalha  “Coronel PM Delphin Cer-

queira Neves”, conferida a personalidades civis 

e militares que prestaram relevantes serviços à 

nossa Associação, bem como à Polícia Militar e à 

nossa sociedade.

Cel PM Paulo Regis Salgado
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Ten Cel PM Cangerana, Cel PM Salles, Gen Ex Campos, 
Desembargador Manoel de Queiroz Pereira Calças 
e Gen Ex Amaro 

O presidente da AOPM Cel PM Antonio 

Chiari recebeu, dia 9 de outubro, a me-

dalha “Centenário do Regimento” duran-

te solenidade em comemoração aos 127 anos do 

Regimento de Polícia Montada “9 de Julho”.  

Estiveram presentes à cerimônia o presi-

dente do Tribunal de Justiça de São Paulo, De-

sembargador Manoel de Queiroz Pereira Calças, 

o Comandante Militar do Sudeste, Gen Ex Mar-

cos Antonio Amaro dos Santos, o Secretário da 

Segurança Pública, Gen Ex João Camilo Pires de 

Campos, o Cmt Geral da Polícia Militar, Cel PM 

Marcelo Vieira Salles, entre outras autoridades. 

Encerrando a solenidade, houve a tradicional 

apresentação do carrossel, executado pelos ca-

valarianos em uniforme de gala e o tradicional 

capacete de crina, que exibiram variadas figuras 

ao som de emocionantes arranjos musicais. 

Um dos destaques do RPMon é o desenvolvi-

mento de atividades sociais, como o atendimento 

a pessoas com necessidades especiais em ses-

sões de equoterapia. 

O método terapêutico utiliza o cavalo segun-

do uma abordagem em áreas da saúde, educa-

ção e equitação, com foco no desenvolvimento 

biopsicossocial de pessoas portadoras de defici-

ência física, mental e sensorial. Neste ano, 139 

pessoas, entre PMs, crianças e adolescentes, fo-

ram atendidas pela equoterapia da Polícia Militar.

Regimento de  
Polícia Montada  
9 de Julho completa 
127 anos

Cel PM Marcelo Vieira Salles e Cel PM Antonio Chiari
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Há mais de 20 anos, o Estado de São Paulo 

é comandado por seu partido, o PSDB. Ao 

longo dessas duas décadas, a relação entre 

o Executivo e os servidores públicos nunca foi das 

melhores, especialmente durante sua ainda curta 

gestão.

Há poucas semanas escrevi artigo sobre a for-

ma grosseira com que Vossa Excelência tratou poli-

ciais aposentados que protestavam durante evento 

em Taubaté, no interior paulista. Na ocasião, devo 

lembrá-lo, chamou-os de vagabundos. Também cri-

tiquei a baixa remuneração dos policiais militares, 

que é inferior à de muitos estados, como Goiás, que 

paga a um policial em início de carreira praticamen-

te o dobro do que é pago pelo seu governo. Não me 

parece coerente que o estado com melhores índices 

em segurança pública do país pague um dos piores 

salários aos agentes da lei.

Também não é coerente que o estado com o 

maior PIB do Brasil ainda não tenha teto remune-

ratório único, o que prejudica profissionais do ser-

viço público de várias carreiras, como auditores fis-

cais, pesquisadores, professores universitários de 

instituições estaduais e delegados, entre outros. A 

grande maioria dos estados já se adequou, mas São 

Paulo segue na contramão.

O mais recente episódio protagonizado pelo 

seu governo, e que merece duras críticas, é a ten-

tativa de aprovar a portas fechadas a reforma da 

Previdência Estadual – ainda pior que a reforma 

aprovada no Congresso Nacional. Durante discus-

são do projeto na Assembleia Legislativa do Esta-

do de São Paulo (Alesp), servidores públicos – os 

maiores interessados nos efeitos dessa reforma – 

foram proibidos de entrar na sessão, assim como 

os deputados estaduais da oposição.

A reforma da Previdência que seu governo está 

propondo aumenta o tempo de trabalho e o valor 

da contribuição paga pelos servidores de 11% para 

14%. Ainda diminui os benefícios pagos aos apo-

sentados e pensionistas e quase elimina o adicional 

pago aos aposentados que continuarem trabalhan-

do. O impacto financeiro no orçamento das famílias 

dos servidores será muito alto.

Por isso, pergunto para Vossa Excelência: como 

um projeto de tamanha importância pode ser apro-

vado sem que haja a participação da população? 

Isso não é correto, governador. Independentemente 

da pauta, impedir a entrada do povo na Alesp por 

si só já é um erro, considerando que a Assembleia 

é de todos nós. 

Felizmente, as reuniões a portas fechadas fo-

ram canceladas por falta de quórum e também por-

que foram obstruídas. Das próximas vezes, espero 

sinceramente que o seu governo realize as discus-

sões com a participação de todos os interessados. 

Estamos em uma democracia. É assim que deve ser.

Os servidores são importantes para o estado. 

Se São Paulo hoje tem bons índices em diferentes 

áreas, como na segurança, é justamente pelo em-

penho desses trabalhadores. É notório que Vossa 

Excelência tem apreço muito grande pela iniciativa 

privada. Seria muito bom se pudesse dispor de um 

pouco dessa admiração aos servidores que mantêm 

São Paulo de pé, invés de tratá-los como inimigos.

Carta aberta ao governador 
do Estado de S. Paulo,  
João Doria

Dr. Antonio Tuccílio
Presidente da Confederação Nacional 

dos Servidores Públicos (CNSP)



INSTITUCIONAL

O presidente da AOPM, Cel PM Antonio 

Chiari, participou dia 15 de outubro da 

solenidade de comemoração aos 49 anos das 

Rondas Ostensivas Tobias de Aguiar (Rota). 

O evento foi realizado na sede do Comando 

do 1º Batalhão de Polícia de Choque, no bair-

ro da Luz. 

Estiveram presentes autoridades civis e 

militares, dentre as quais o Secretário da 

Segurança Pública, Gen Ex João Camilo Pi-

res de Campos; o Comandante Geral da Po-

lícia Militar ,  Cel PM Marcelo Vieira Salles; 

o Subcomandante-Geral, Cel PM Fernando 

Alencar Medeiros, e o Comandante do Poli-

ciamento de Choque, Cel PM Alexandre Gas-

par Gasparian.

Rota completa 49 anos a serviço do povo de São Paulo
Como parte das comemorações, foi instituída 

e entregue a “Medalha Challenge do Amigo do 1º 

BPChoque”, destinada a homenagear civis e mi-

litares que prestarem relevantes serviços à “so-

ciedade paulista e ao Batalhão Tobias de Aguiar”.

Em suas palavras, o comandante da Rota, Ten 

Cel PM Mário Alves da Silva Filho, cumprimen-

tou a todos os que fazem parte da instituição, os 

que contribuem e contribuíram nesses 49 anos 

de Rota, especialmente os veteranos, por serem 

“homens que nos inspiram, nos encorajam e em 

quem nos espelhamos”.

Ainda em seu discurso, o comandante da Rota 

ressaltou: “É a Rota, nas ruas sem asfalto e sem 

iluminação, nos becos escuros, que inspira con-

fiança e respeito na população’. E é a essa popu-

O 1º Batalhão de Policiamento de Choque 

(BPChq) “Tobias de Aguiar” realizou na 

manhã de 2 de dezembro em sua sede 

(quartel da ROTA), no centro da Capital.

Compareceram para prestigiar o aniversá-

rio da Corporação o presidente do Tribunal de 

Justiça de São Paulo, desembargador Manoel 

de Queiroz Pereira Calças; o secretário da Se-

gurança Pública, Gen Ex João Camilo Pires de 

Campos; o comandante-geral da PM, Cel  PM 

Marcelo Vieira Salles; o senador Major Olím-

pio; os deputados estaduais Conte Lopes, Co-

ronel Telhada, Coronel Nishikawa e Frederico 

d'Avila; o juiz da 5ª Vara das Execuções Crimi-

nais e diretor do Fórum Criminal “Ministro Má-

rio Guimarães”, dr. Paulo Eduardo de Almeida 

Sorci; o comandante do 1º Batalhão de Poli-

ciamento de Choque “Rota”, Ten Cel PM Mário 

Alves da Silva Filho; integrantes dos poderes 

legislativo estadual e municipal, agraciados e 

familiares.

Seu prestígio e vasta experiência decorre de 

participação em momentos da história nacional, 

como  a Revolta da Armada,  Campanha de Ca-

nudos, Revolta da Vacina,  Revolução Constitu-

cionalista, entre outras ações.

Como parte das homenagens, foram entre-

gues medalhas “Challenge Coins” e diplomas 

“Amigo da Rota”. As honrarias são entregues a 

personalidades civis, militares e instituições que 

tenham contribuído ou prestado relevantes ser-

viços à Polícia Militar.

Solenidade marca os 128 anos do Batalhão “Tobias de Aguiar”
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Rota completa 49 anos a serviço do povo de São Paulo
lação que nós juramos defender, é a quem devo-

tamos nosso serviço diariamente. Em que pesem 

as falhas das estruturas sociais, nossa missão de 

proteger as pessoas e salvar vidas será cumprida 

a qualquer custo.

Servir nesta Unidade de elite é um grande pri-

vilégio. O processo de seleção para ser um “Ro-

tariano” é rigoroso, com avaliação feita por uma 

comissão de Oficiais e Praças que se baseia em 

profunda investigação social e critérios técnicos. 

Depois de aprovada sua indicação, ele estará apto 

a iniciar estágio que dura pelo menos três meses. 

Ao final, é submetido a uma análise, então feita 

por seus superiores e pares, que opinarão se o po-

licial militar poderá ou não receber o seu braçal de 

Rota. É por meio dessa rigorosa seleção que man-

temos, há 49 anos, a excelência no desenvol-

vimento do policiamento tático motorizado.”

Ao final da cerimônia, foi realizada a tra-

dicional marcha com todos os militares que 

estavam a postos no pátio. À frente, e con-

duzindo a tropa, o Cel PM Antonio Chiari, se-

guindo-se demais veteranos da Rota. 

“Somos o que somos 

pela história que temos e 

pelas pessoas que a escre-

veram e ainda a escrevem. 

Parabéns ao 1º Batalhão e 

a todos aqueles que aqui 

registraram a sua histó-

ria”, disse em seu discurso 

o secretário de Segurança 

Pública, general Pires de 

Campos.

O comandante-geral da 

PM, Cel  Salles, disse que “o 

1º Batalhão traduz, não so-

mente nas boinas negras e no braçal, as mais va-

lorosas tradições de nossa instituição”. Ao saudar 

Solenidade marca os 128 anos do Batalhão “Tobias de Aguiar”

os 128 anos e o contínuo trabalho, ainda disse 

ser “uma honra marchar ao lado dos senhores”. 

AOPM 11



Um batalhão diferenciado

AOPM12

O Batalhão de Operações Especiais - 4º BPChq comemorou 

seu 11º aniversário em cerimônia realizada dia 14 de no-

vembro.

A unidade, atualmente comandada pelo Ten Cel PM Luis Augus-

to Pacheco Ambar, tem as operações especiais como principal foco. 

É composta pelo Grupo de Ações Táticas Especiais (GATE), que atua 

em resgate de reféns e ocorrências críticas, como o desarmamento 

de bombas, e pelo Comandos de Operações Especiais (COE), que 

realiza operações de difícil acesso ou de alto risco, inclusive no res-

gate de pessoas e combate ao crime organizado.

Na ocasião, houve a outorga da Medalha Cruz de Sangue, em 

grau ouro, à esposa do Sgt PM Alberto Mini, falecido em explosão 

ocorrida no paiol (local de armazenagem de explosivos), bem como 

a entrega solene da bandeira nacional como símbolo de reconhe-

cimento e gratidão ao herói policial. Também foram outorgadas as 

Medalhas Cruz de Sangue, em grau prata e bronze, ao 3º Sgt PM 

Edson Bertazzi Eduardo de Campos e ao Al Sgt PM Toni Dogmar 

Silva, respectivamente, por terem sido feridos durante atividade 

policial militar.

Após o desfile de encerramento da cerimônia houve a simulação 

de atendimento a ocorrência de roubo a carro forte, sendo empre-

gados os policiais do COE e do GATE, que realizaram o combate aos 

criminosos, negociando a rendição e intervindo com explosivos, a fim 

de contê-los e imobilizá-los, libertando os reféns.

Estiveram presentes na solenidade o Secretário da Segurança 

Pública, Gen Ex João Camilo Pires de Campos; o Secretário de Ad-

ministração Penitenciária: Cel PM Nivaldo Cesar Restivo; o Coman-

dante Geral da Polícia Militar, Cel PM Marcelo Vieira Salles; a Dire-

tora de Polícia Comunitária e Direitos Humanos, Cel PM Helena dos 

Santos Reis; o Comandante do CPChq, Cel PM Alexandre Gaspar 

Gasparian; o Presidente da AOPM, Cel PM Antonio Chiari e o Diretor 

Financeiro, Cel PM Arivaldo Sergio Salgado, eterno Comandante do 

COE.

Pela primeira vez juntos, todos os eternos Comandantes do 

GATE, seleto grupo formado pelos Coronéis PM Wanderley Masca-

renhas de Souza, Wagner Cesar Gomes de Oliveira Tavares Pinto, 

Theseo Darcy Bruno de Toledo Junior, Diogenes Viegas Dalle Lucca 

e Adriano Gionaninni, também assistiram à cerimônia.
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Aproximar a arte, o esporte, a Polícia Militar e a população 

é um dos objetivos do atual comandante do 4º BPCHq, o 

Ten Cel Ambar.

Uma de suas primeiras ações foi trazer o grafite para o 

interior da unidade.

Para isso, contatou um grupo de grafiteiros para estilizar 

o ônibus que serve para treinamento de policiais, na simula-

ção de ocorrências.

Depois de totalmente repaginado, o veículo trouxe cor e char-

me para a Base Comandos, local onde fica a sede do Batalhão de  

Operações Especiais.

O batalhão também recebeu alunos da Escola de Educação 

Infantil Miosotis, localizada na Zona Norte. Durante a visi-

ta, o grupo  teve a oportunidade de conhecer as instalações, 

equipamentos e viaturas, além de aprender algumas boas 

práticas.

Outro projeto que está na pauta é um programa social a 

ser desenvolvido, assim que a academia de ginástica estiver 

concluída.

A ideia é que o local receba grupos de jovens de comunida-

des carentes, dispostos a aprender artes marciais, utilizando 

o esporte na formação de valores e na prática da cidadania. 

O 4º BPChq também será o local de encontro dos RedGa-

teanos, policiais aposentados do GATE, que passarão a se 

reunir periodicamente.

Ideias sendo cultivadas



A Polícia Militar do Estado de São Paulo fes-

tejou no dia 3 de dezembro a formatura 

de novos 2.080 soldados da Corporação. 

O evento aconteceu no Sambódromo do Anhem-

bi e reuniu diversas autoridades civis e militares, 

além dos familiares dos formandos, que lotaram 

as arquibancadas.

A turma foi composta por 1.652 homens e 

428 mulheres que ingressaram em 2018 no Cur-

so Superior Técnico de Polícia Ostensiva e Pre-

servação da Ordem Pública, da Escola Superior 

de Soldados (ESSd).

Estiveram presentes o Vice-Governador de 

São Paulo, Rodrigo Garcia, o Secretário de Se-

gurança Pública, General João Camilo Pires de 

Campos, o Comandante da Polícia Militar, Cel PM 

Marcelo Vieira Salles e o presidente da AOPM, Cel 

PM Antonio Chiari. 

Ao longo do período de formação, houve mais 

de mil e novecentas horas de aulas, “que abor-

daram disciplinas, como Direitos Humanos, Cri-

minalística, Tiro Defensivo pela Preservação da 

Vida, Defesa Pessoal, Inteligência Policial, Psico-

logia, Medicina Legal, Doutrina de Polícia Comu-

nitária, entre outras.”

Já tradição, cada aluno somou uma pontua-

ção de desempenho geral ao longo do curso e o 

que ficou em primeiro lugar foi agraciado durante 

a solenidade com a Medalha “Pedro Dias de Cam-

pos”, no grau bronze. Os soldados que ficaram 

em segundo e terceiro lugares também recebe-

ram homenagens.

A turma recebeu o nome de “Cabo Marivaldo 

Camelo da Rocha Junior”, escolhido em homena-

gem ao militar que faleceu em ato de serviço, após 

intervir em um roubo, no dia 24 de junho de 2019.

Polícia Militar recebe 2.080 soldados a 
serviço da segurança pública
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No dia 9 de novembro a Academia de Polícia Militar do 

Barro Branco abriu suas portas para recepcionar os 

novos 266 alunos oficiais. Eles ingressaram no Curso 

de Formação de Oficiais (CFO) em julho deste ano, com pre-

visão de término em junho de 2022.

A solenidade é marcada pela entrega de espadins aos 

novos alunos. O espadim é símbolo do cadete; trata-se de 

miniatura da espada do Brigadeiro Rafael Tobias de Aguiar, 

criador da Polícia Militar, em 1831.

Escolhido paraninfo da turma, o Gen Ex João Camilo Pires 

de Campos, Secretário da Segurança Pública, destacou em seu 

discurso aos alunos oficiais “a coragem, responsabilidade, leal-

dade e camaradagem que o Estado espera dos alunos oficiais”. 

O Comandante Geral da Polícia Militar, Coronel Salles, re-

cordou que há trinta anos recebia o espadim no  mesmo pátio 

e disse da alegria em ver os jovens alunos querendo defender 

a população do Estado de São Paulo. 

O Cel PM Paulo Henrique Fontoura Faria, Comandante da 

Academia de Polícia Militar do Barro Branco, desejou esperan-

ça aos novos alunos, motivação própria e dedicação à forma-

ção, de modo a se tornarem “verdadeiros comandantes”. 

Novos alunos oficiais  
integram a Polícia  
Militar de São PauloPara o Vice-governador, é uma 

alegria para o Estado receber os jo-

vens que “agora estão prontos para 

combater o crime e proteger a po-

pulação de São Paulo”. Nas palavras 

do Secretário da Segurança Pública, 

os formandos “escolheram conjugar, 

para o resto de suas vidas, o verbo 

servir. O próximo é a nossa razão de 

existência, que é (o verbo) professar. 

Ou seja, fazer com fé, abraçando uma 

das mais dignas profissões”.

O paraninfo escolhido pelos for-

mandos foi o Cel PM Paulo Cesar 

Franco, que, entre diversas ativida-

des exercidas, já atuou na Escola de 

Educação Física da PM, Academia De 

Polícia Militar do Barro Branco e tam-

bém comandou a Escola Superior de 

Soldados, de janeiro a abril deste ano.

Em seu discurso, o paraninfo in-

centivou os jovens a sentirem-se 

“orgulhosos pela nobre carreira que 

abraçaram, movidos pelo espírito vo-

cacionado de proteger a sociedade 

paulista. Este é um momento de pro-

funda emoção, em que se concretiza 

um sonho e se reverencia uma grande 

conquista”.

Em seu discurso, o Comandante 

Geral exortou os formandos a “nunca 

se distanciarem daquilo que os profes-

sores lhes ensinaram” e que naquele 

momento se iniciava uma “gigantesca 

caminhada na proteção dos brasileiros 

de São Paulo”. E finalizou dizendo que 

toda a formação e toda a festa tinham 

uma finalidade: “prestação de serviço 

público”, e que Deus esteja com eles.





Águias da Polícia Militar são 
homenageados na Assembleia Legislativa

INSTITUCIONAL

Cel Nishikawa, Cel Paulo, Tenente Nascimento, 
Cel Nikoluk e Stephane Engelhard

O Comando e integrantes da Aviação da Po-

lícia Militar “João Negrão” foram homenageados 

em sessão solene realizada dia 1º de novembro, 

na Assembleia Legislativa de São Paulo, por ini-

ciativa do deputado Ten Nascimento, em razão 

de recentes ações que tiveram  repercussão na-

cional.

A participação no socorro a vítimas em Bru-

madinho,  a ajuda no combate a incêndio flo-

restal em Mato Grosso do Sul, além do delicado  

traslado para São Paulo do então candidato Jair 

Bolsonaro,  ferido a faca em Juiz de Fora moti-

varam a proposta do deputado Ten Nascimento.    

“Toda a dedicação destes profissionais só forta-

leceu ainda mais o lema do comando de aviação, 

que é: voar para servir”, disse o deputado.  

O coronel Paulo Scachetti, comandante da 

Aviação da Polícia Militar, acompanhado de sua es-

posa, Coronel PM Eliane Nikoluk, agradeceu a ho-

menagem feita pelo deputado Tenente Nascimen-

to e o apoio do Comando Geral da PM à unidade 

sob seu comando. Scachetti destacou a abnega-

ção, coragem, lealdade e esforço de cada “aguia-

no”, seja operacional ou administrativo, para bem 

cumprir as missões que lhes são designadas.

Ao final, o Tenente Nascimento entregou pla-

cas e medalhas alusivas ao evento e prestou uma 

homenagem especial às mulheres, lembrando a 

atuação destacada da Cel Eliane Nikoluk em di-

ferentes funções na Corporação e também da 

jovem piloto integrante dos “águias”, a 1º Ten 

Natália Giovanini,  declarada comandante de ae-

ronaves no Dia do Aviador,  23 de outubro, além 

da Capitão do Corpo de Bombeiros Daniela San-

tos Oliveira, que atuou na missão em Brumadi-

nho, liderando bombeiros que realizaram resga-

tes a vítimas.

Tenente Nascimento e Cel Paulo 
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A Chapa 1, liderada pelo Cel PM Jorge Gon-

çalves, venceu dia 3 de dezembro, eleição 

para presidir a AOMESP (Associação dos 

Oficiais Militares do Estado de São Paulo) no 

quadriênio 2020-2023.

Em seu primeiro pronunciamento como 

presidente reeleito, Cel Jorge disse que o 

mérito é dos associados, que aprovaram sua 

administração e lhe deram essa brilhante 

vitória.

Nova Diretoria  
Executiva da AOMESP
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O Comando de Policiamento Metropolita-

no realizou cerimônia em comemoração 

aos seus 20 anos de existência, dia 28 

de novembro, na sede do Centro de Operações 

da PM (Copom).

A unidade, criada em 24 de novembro de 

1999, é responsável pelo policiamento de 38 

municípios, beneficiando mais de 9 milhões de 

habitantes. O CPM contempla os Comandos de 

Policiamento de Áreas Metropolitanas 6, 7, 8 e 

12, sediados em Santo André, Guarulhos, Osasco 

e Mogi das Cruzes, respectivamente. Entre janei-

ro e outubro deste ano, a unidade foi responsável 

por efetuar 23.619 prisões, 784 apreensões de 

armas e recuperar 9.794 veículos.

Um dos homenageados com a Moeda Come-

morativas do Comando de Policiamento Metropo-

litano, honraria instituída em 2017, o Secretário 

da Segurança Pública, Gen Ex João Camilo Pires 

de Campos, parabenizou as ações realizadas pela 

unidade. “Os senhores e as senhoras possuem 

uma história que é composta por um excelente 

trabalho, trabalho este que resulta em uma mag-

nífica diminuição dos índices criminais”, destacou.

Dezesseis militares também foram agracia-

dos com a Medalha Valor Militar, criada em 1953 

e entregue em três graus (bronze, prata e ouro), 

de acordo com o tempo de serviço. As honrarias 

homenageiam personalidades pelos bons servi-

ços prestados e ações meritórias.

“Aos policiais que receberam o nosso agra-

decimento, saibam que vocês não são anônimos. 

O trabalho realizado por cada um repercute na 

vida das pessoas e na vida do Brasil, agradeceu 

o Comandante Geral da PM, Cel PM Marcelo Viera 

Salles.

“O sucesso das ações não seria possível sem 

a dedicação de nossos valorosos policiais milita-

res que, diuturnamente, se dedicam a proteger 

a nossa população”, ressaltou o Cel PM Ronaldo 

Gonçalves Faro, comandante do CPM.

Além do presidente da AOPM, Cel PM Anto-

nio Chiari, participaram da solenidade o diretor 

de Marketing, Cel PM Paulo Regis Salgado, e o 

diretor de Colônias, Cel PM Luiz Carlos Pereira 

Martins, antigos comandantes do CPM.

Durante o evento foi inaugurado na galeria 

de comandantes o retrato do coronel Paulo Hen-

rique Fontoura Faria, atual comandante da Aca-

demia de Polícia Militar do Barro Branco. 

Comando de Policiamento Metropolitano 
completa 20 anos

Cel PM Camilli, Cel PM Rocco, Cel PM Perreira Martins,  
Sra Andrea Pascual Ruza Martins e Cel PM Regis

INSTITUCIONAL



A FIEP-SP (Federação Internacional de 

Educação Física), juntamente com o Pa-

nathlon Club São Paulo, homenageou o 

Cel PM Nestor Soares Públio, dia 19 de novem-

bro, em cerimônia realizada no auditório da ACM, 

unidade central de São Paulo.

Durante a solenidade, que fez parte das co-

memorações dos 70 anos da entidade, foi re-

lançado o livro "Evolução Histórica da Ginástica 

Olímpica", de sua autoria, que retrata sua vida 

acadêmica, de pesquisa e dedicação em prol da 

Educação Física.

Na mesma data, foi lançado pelo Clube Fila-

télico da FIEP-CFF o selo comemorativo dos 40 

anos da participação do Cel Públio nessa insti-

tuição.

Na cerimônia várias personalidades foram 

agraciadas com a Medalha e com o Certificado 

de Honra “Prof. Ms. Nestor Soares Públio”, dentre 

elas, o presidente da AOPM, Cel PM Antonio Chia-

ri; o presidente do Conselho Deliberativo, Cel PM 

Salvador Pettinato Neto; o assessor do Interior, 

Cel PM Sebastião Alberto Corrêa de Carvalho e o 

conselheiro vitalício Cel PM Niomar Cyrne Bezerra.

Justa homenagem ao Cel Públio
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- Instrutor de Educação Física pela Escola de Edu-

cação Física da Polícia Militar do Estado de São 

Paulo (EEFPMESP) - 1959.

- Professor de Educação Física Geral, Natação, 

Pólo Aquático, Remo, Metodologia da Educação 

Física e de Ginástica de Aparelhos e Solo, na EE-

FPMESP, 1960 a 1975.

- Presidente, vice-presidente e Diretor Técnico da 

Federação Paulista de Ginástica, no período de 

1960/1990.

- Organizador e Árbitro dos Jogos Pan-america-

nos (1963 – SP/BR).

- Técnico masculino da Seleção Brasileira - IV Jo-

gos luso-brasileiros, 1963, SP/BR e no Campeo-

nato Mundial de Varna, Bulgária, 1974.

- Professor de Ginástica Olímpica dos Cursos da 

EEF da Universidade de São Paulo (Licenciatura, 

Bacharel e Especialização),1967/1993) além de 

professor de Ginástica Olímpica nas Universida-

des de Ribeirão Preto (UNAERP) e de Mogi das 

Cruzes (OMEC).

- Presidente do Conselho de Assessores de Ginás-

tica da Confederação Brasileira de Ginástica no 

triênio 1974-75-76.

- Supervisor Técnico do Clube Pinheiros de 1970 

a 1991, e  Técnico de Ginástica Olímpica do Tênis 

Clube Paulista,  do Clube Paineiras do Morumbi, e 

do Grêmio Desportivo da Polícia Militar.

- Chefe da Delegação Brasileira de Ginástica Olím-

pica, nos Jogos Pan-americanos de Cali, Colômbia, 

em 1971; nos Jogos Pan-americanos do México, 

em 1975; nos Campeonatos Mundiais de Varna, na 

Bulgária, em 1974,  e Moscou, na URSS, em 1981. 

Professor dos Cursos Nacionais de Ginástica 

Olímpica, promovidos pela SEED-MEC, em Belo 

Horizonte (1973), Vitória (1974), João Pessoa  

(1975) e Rio de Janeiro (1976).

- Idealizador, Organizador e Diretor Técnico do 

Torneio de Massifi-

cação Unissex de Gi-

nástica Olímpica, pela 

Federação Paulista de 

Ginástica,1975. 

- Comandante e Diretor de Ensino da Escola de 

Educação Física da Polícia Militar do Estado de 

São Paulo (1976 a 1981). 

- Delegado nos Congressos da Federação Inter-

nacional de Ginástica, Berna, 1975, Estrasburgo, 

1978, Moscou, 1981, e Seul, 1988.

- Mestre de Educação Física pela EEF/USP, em 

1978.

- Árbitro Internacional de Ginástica Olímpica des-

de 1976, tendo atuado no Campeonato Mundial 

de Dallas - 1979 e nos Jogos Olímpicos de Moscou 

– 1980.

- Organizador e Professor do Curso Nacional de 

Arbitragem da Confederação Brasileira de Gi-

nástica, realizado em São Paulo, em 1980, além 

de professor em diversos Cursos Nacionais para 

Árbitros de Ginástica Olímpica, promovidos pela 

Confederação Brasileira de Desportos e Ministé-

rio de Educação e Cultura.

- Homenageado com a Medalha do Mérito Pana-

thlético,  pelo Panathlon Clube de São Paulo, em 

agosto de 2002.

- Conselheiro Regional do CREF-4/SP (2013/2016), 

onde recebeu homenagem de Benemérito da Edu-

cação FIsica. Homenagem do CREF/SP como Íco-

ne da EF com o Auditório Nestor Soares Públio, em 

sua sede.

- Participou da organização e direção de inúmeros 

eventos de Ginástica Olímpica, tendo recebido vá-

rias condecorações que a consagram como mestre 

e árbitro internacional. É autor de dezenas de ar-

tigos e publicações voltadas para a área, com des-

taque para a História da Ginástica Olímpica.

É de tal forma expressivo e longo o currículo do homenageado  

Coronel Nestor Soares Público que não teríamos como  

transcrevê-lo em toda a sua dimensão. Atrevemo-nos a  

resumi-lo, destacando os pontos  mais voltados à área para a  

qual se dirigiu a merecida homenagem.



No dia 22 de outubro, a equipe de futsal fe-

minino da Polícia Militar do Estado de São 

Paulo foi recepcionada pelo presidente da 

AOPM, Cel PM Antonio Chiari, após conquistarem o 

vice-campeonato do Torneio Mundial de Futsal entre 

as Polícias, disputado entre os dias 7 e 11 de outu-

bro, na Holanda.

A equipe brasileira representou com maestria a 

PMESP no maior torneio de futsal do mundo - WPIST 

(World Peace Indoor Soccer Tournament), onde se 

reuniram mais de 50 países.

As atletas fizeram uma brilhante campanha no 

campeonato. No total, o Brasil disputou 10 jogos, 

terminando a competição com 8 vitórias e um em-

pate, além de 19 gols marcados e apenas um gol so-

frido na final contra a Seleção Nacional da Holanda.

A seleção comandada pelo técnico Acacio Tor-

resani foi representada pelas atletas Juliana Leal, 

Camila, Bruna, Juliana Cecchin, Byanca, Marianna, 

Yasmin, Elisangela, Eduarda, Giovana, Juliana Al-

ves, Carolina e Rafaela. A supervisão do time ficou 

por conta do Major Jorge Henrique Constâncio de 

Lima. A equipe atualmente é composta por policiais 

militares de diversas unidades da PM como ESSd, 

4° BPM/M, 5° BPM/M, 9° BPM/M, 12° BPM/M, 51° 

BPM/M, CPI-8 e 2° e 3° GB.

Equipe de futsal 
visita AOPM



A Turma de Aspirantes 1979 comemorou 

seus 40 anos no dia 12 de novembro.

Pela manhã, o grupo, acompanhado de fa-

miliares e amigos, participou de cerimônia na Aca-

demia de Polícia Militar do Barro Branco.

Agradecendo o apoio do Comandante Geral, Cel 

PM Marcelo Vieira Salles, do presidente da AOPM, 

Cel PM Antonio Chiari  e do presidente  da Coopmil, 

Cel PM Hudson Camilli, pelo apoio irrestrito na rea-

lização do encontro, o orador da turma, Cel PM Re-

nato Aldarvis, falou sobre o sonho dos jovens que 

adentraram pela primeira vez os portões da APM-

BB, na década de 1970.

“Eram dias difíceis, momentos de abalo da or-

dem pública, onde o terror ameaçava a vida das 

pessoas e dos policiais militares, particularmente, 

e para que estivéssemos preparados para o exercí-

cio da profissão, nossa formação foi muito rigorosa. 

Houve dias em que as lágrimas correram pela nossa 

face, o cansaço parecia que nos faria sucumbir, a co-

brança inflexível pela responsabilidade, prontidão, 

disciplina, preparo, nos levava aos limites de nossas 

capacidades e a nos questionarmos se havíamos fei-

to a opção mais acertada para as nossas vidas”.

O Cel Aldarvis também pediu para que todos se 

lembrassem dos colegas que “já partiram para a 

Glória de Deus” e falou sobre honra por terem se 

tornado policiais militares e a dura e difícil missão 

a ser cumprida. “No dia da formatura, 15 de de-

zembro de 1979, recebemos o símbolo do oficial, a 

espada, não mais uma arma de guerra como hou-

vera sido no passado, mas o símbolo da honradez e 

dignidade daquele que a portasse. 

E dirigindo-se aos futuros formandos comple-

tou: “Vocês não escolheram uma profissão, mas 

um sacerdócio para herdar a responsabilidade de 

defender com a própria vida o império da lei, das 

liberdades e da dignidade das pessoas de bem, o 

único caminho aceitável a um Oficial da Polícia Mi-

litar do Estado de São Paulo”.

Para completar o festivo dia, à noite foi reali-

zado um jantar de confraternização no Salão Social 

Barro Branco, na AOPM.

Celebrando a amizade com muita alegria, os 

formandos de 1979 relembraram, ao lado de entes 

queridos, os bons momentos vividos.

40 anos da Turma de Aspirantes de 1979
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Sócio Amigo

No dia 24 de novembro, a Sra. Teresa Saad, integrante do Projeto 

Formiguinhas, comemorou seus 90 anos no Buffet Aya. A AOPM 

foi representadada pelo presidente do Conselho Deliberativo, Cel 

PM Salvador Pettinato Neto e sua esposa, Sra. Maria José e pelo 

presidente da Diretoria Executiva, Cel PM Antonio Chiari e sua 

esposa, Sra. Susette, que parabenizaram, com muito carinho, a 

aniversariante.

Nos primeiros anos do século passado, os oficiais 

da Força Pública eram formados pela frequência 

e aprovação no Curso Especial Militar. Ao longo 

do tempo, muitas alterações se fizeram no processo de 

formação dos futuros oficiais, o que ocorre hoje na Aca-

demia de Polícia Militar do Barro Branco.

Marcando o centenário de formatura de não mais que 

sete novos oficiais, publicamos a foto em que aparecem 

o presidente do Estado Altino Arantes, o Secretário da 

Justiça e Segurança Pública Herculano de Freitas, o Co-

mandante Geral da Força Pública, Coronel Manoel Soares 

Neiva, o Comandante do Curso, Major José Sandoval de 

Figueiredo, e os formandos, Edgard Pereira Armond, 

Euclydes Marques Machado, Carmello Damato, Juvenal 

Baptista Gomes, Djalma Ribeiro dos Santos, Gilberto de 

S. M. da Silva e Roberval de Menezes.

Em algum lugar do passado

Funcionárias do mês

Andreia Mendes Alves
Gerente do Departamento 
de Colônias

Andrea Barbosa Pereira
Assistente do  
Departamento Pessoal

Esta edição 

tem a honra de 

prestigiar como 

sócio amigo o Cel 

PM Valdir Suza-

no.

Cel Suzano, 

como é chamado, 

faz parte do qua-

dro associativo 

da AOPM há 53 

anos. Ele sempre está presente e prestigia 

nossos eventos e festas. Além disso, colabo-

ra como Conselheiro efetivo da Associação.

É um exemplo de companheirismo, o que 

nos dá orgulho em condecorá-lo e reconhe-

cê-lo com a digna função que já nos agracia, 

a de ser nosso Sócio Amigo. 

Cel Valdir Suzano, a nossa gratidão por 

mais de meio século de amizade!



AOPM

Celebrando a 
amizade com 
muita alegria
Os Velhos Camaradas se reuniram mais 

uma vez no restaurante Valle da Serra, 

dia 29 de outubro, celebrando a amiza-

de com muita alegria. Após o almoço, 

o grupo comemorou os aniversários 

dos Coronéis Chiari e Ralph, e do  Ten 

Martins.

Em 26 de novembro, houve mais uma 

confraternização.

Durante o encontro, que contou com a 

presença do Capitão da Reserva,  Ema-

nuel Mascarenhas Padilha, Aspirante de 

1961, foram comemorados os aniversá-

rios dos Coronéis Geraldo, Góis, Tenório 

e Colombo. 

Os Velhos Camaradas se reúnem toda 

última terça-feira do mês, aqui na 

AOPM. 

Ten Martins, Cel Ralph e Cel Chiari

Cel Colombo, Cel Tenório, Cel Geraldo e Cel Góis

Cel Fuga, Cap Res Dr. Emanuel Padilha, Cel Geraldo e Cel Chiari
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Nova parceria da AOPM

Cel Chiari, Dr. Mário e Cel Corrêa de Carvalho

Ao lado do presidente da AOPM, Cel PM Antonio 

Chiari, e do assessor do Interior, Cel PM Sebastião 

Alberto Corrêa de Carvalho, o presidente da AOJESP 

(Associação dos Oficiais de Justiça do Estado de São 

Paulo), Dr. Mário Medeiros, assinou contrato de par-

ceria com a nossa Associação, dia 6 de dezembro.

O novo convênio permite que sócios da AOPM uti-

lizem a colônia de férias da AOJESP, localizada em 

Caraguatatuba, com valores diferenciados. Os asso-

ciados do interior de São Paulo terão preferência na 

reserva de vagas.

Em contrapartida, os associados da AOJESP também 

frequentarão nossas colônias de férias e poderão asso-

ciar-se à AOPM com a dispensa do pagamento de joia.





Houve um tempo em que se comemorava 

o Natal em cada quartel da antiga Força 

Pública. Geralmente com algum apoio de 

órgãos do governo ou do comércio e indústria da 

cidade, organizavam-se festas simples, mas ale-

gres e concorridas, a que compareciam as famí-

lias dos policiais e bombeiros. Para a criançada 

era realmente um momento mágico. Ver de perto 

carros de bombeiros ou de rádio patrulha, poder 

entrar neles e simular dirigi-los, ou montar nos 

enormes cavalos e dar uma voltinha no picadeiro 

do Regimento de Cavalaria, sempre puxados por 

cavalarianos, eram fontes de prazer só igualadas 

aos presentes recebidos do Papai Noel em pes-

soa. E ainda havia refrigerantes e lanches distri-

buídos generosamente. 

O Papai Noel era sempre algum soldado ou 

“cabo velho’’(*) mais robusto, traquejado e bem-

-humorado, extrovertido, devidamente caracte-

rizado para a ocasião. Jeitoso, recebia as crian-

ças, conversava um pouquinho com cada uma e 

entregava presentes. Não raras vezes, o próprio 

comandante arregaçava as mangas e participava 

da distribuição. Coisa simples, uma bola, uma bo-

neca de pano, um caminhãozinho. Não importava 

o que fosse, as crianças viviam um dia inesque-

cível. 

Era um momento de congraçamento fortaleci-

do pelo espírito do Natal. Famílias se conheciam 

e confraternizavam, pequenas desavenças eram 

esquecidas entre irmãos de arma, e até coman-

O Natal nos Velhos Quartéis
dantes reconhecidamente rígidos e sisudos 

mostravam-se simpáticos e tolerantes.

Não sei se isso tudo acabou, mas 

acredito que sim. Eram outros tempos. 

São Paulo ainda guardava ares provin-

cianos, os quartéis eram poucos e os 

efetivos policiais, modestos. A Polícia 

Militar cresceu muito, descentrali-

zou-se, subdividiu-se em centenas 

de organizações, eliminou tropas 

aquarteladas em vista da com-

plexidade e dinamismo de suas 

funções. Parece não haver mais 

condições de realizar reuniões 

como aquelas. Ficam os re-

gistros em raras fotos fami-

liares, em antigas publica-

ções da época, em museus 

ou salas de memória. 

Quando as vemos,  des-

pertam-nos sempre um 

sentimento de intensa 

nostalgia.

(*) Expressão usada 
jocosamente para 
acentuar sua supe-
rioridade em rela-
ção aos soldados 

Geraldo Menezes Gomes
Cel Ref PM



Departamento Feminino
Quando a sra. Susette Ruiz Chiari assumiu 

como Assessora do Departamento Feminino, em 

2017, seguiu o calendário pré-estabelecido por 

sua antecessora Sra. Maria José Pettinato.

A partir de 2018, criou eventos, sempre pro-

movendo a AOPM como Clube da Família: 
o café da manhã com os sócios, seguido 
de missa na Capela de Santo Expedito na AOPM, 

com muitas edições de sucesso, e a Festa de 
Aniversário do Clube para os associados, 

que fecha o ano com chave de ouro.

Merece destaque o Sexta Fera, baile com 

música ao vivo que serve de integração de asso-

ciados e amigos. Toda a última sexta-feira do mês 

é diversão garantida. Em 2018, foram oito Sexta 

Fera! E em 2019, foram mais oito noites de pura 

música, dança e alegria.

Nossas Colônias de Férias de Serra Ne-
gra, Campos do Jordão e Águas de São 
Pedro foram os locais escolhidos para os pas-

seios promovidos pelo Departamento Feminino. 

Além de boa comida e música, o grupo de visi-

tantes aproveitou para realizar diversas compras.

Com muitas palestras e atrativos, comemorou-

-se a Semana da Mulher e o Dia do Idoso.

Recebemos Vitória Quintal para um Workshop 

sobre tricô e crochê e outros dois Workshops so-

bre Amigurumi, com a professora Tânia da Arte-

ria, e outro  com Peter Paiva ensinando a fazer 

creme hidratante.

Os tradicionais Bazar do Dia das Mães e 
Mega Bazar de Natal trouxeram várias opções 

de presentes. 

Não podemos deixar de nos emocionar quando 

lembramos das celebrações pela Visita de Nos-
sa Senhora de Fátima Peregrina na AOPM.

Os foliões se divertiram no Grito de Carna-
val Fogo&Folia e no Baile de Aleluia.

Houve a Festa junina com o tradicional 
Bingo e suas maravilhosas prendas.

O Primeiro Encontro Anual do Esporte, 

realizado em 2018, homenageou esportistas de 



cada modalidade por seu desempenho durante o 

ano. O sucesso foi tanto que tivemos o Segundo 
Encontro Anual do Esporte.

O Primeiro Pet Clube Solidário AOPM 

foi espetacular e gratificante! Angariamos 7 to-
neladas de ração para os peludinhos que es-

tão abrigados em ONGs. O Segundo Pet Clube 
Solidário AOPM superou todas as expectativas 

em arrecadação: foram mais de 8 toneladas 
de ração.

O Departamento Feminino também apoiou 

causas nobres. Cedeu espaço a uma ação social 

para a casa Luz do Caminho e apoiou o Ins-
tituto Amor em Mechas, que deu palestras in-

centivando a doação de cabelo para confecção de 

perucas a serem usadas por pessoas portadoras 

de câncer. Em parceria com o Mayson Chic, onde 

Edna Gomes, sua proprietária, cortou gratuita-

mente os cabelos de quem os entregou a doação.

Vale lembrar que todos os eventos fei-
tos na AOPM através do Departamento 
Feminino têm como objetivo primordial 
arrecadar verba para serem revertidas 
em ações sociais.

Em cada Chá Beneficente de Aniversa-
riantes foram feitas doações: 40 robofoots, 17 

andadores, cadeira de rodas, cadeira para banho, 

compra de alguns convites de Chás Beneficen-

tes para ajudar outras instituições carentes, ces-

são de uso dos salões Vitória/Barro Branco aos 

Projetos Mudar, Luz do Caminho, Casa Napoleão 

Laureano e Centro Espírita Paulo de Tarso, mais 

de 2.500 quilos em mantimentos não perecíveis 

e produtos de limpeza e higiene pessoal a quem 

estava necessitando.

Somos parceiros do Projeto Karis, que tra-

balha com moradores de rua. Além de arrecadar-

mos roupas e calçados usados em bom estado, 

durante todo o ano, aqui na AOPM, ainda contribu-

ímos com alimentos não perecíveis para o preparo 

de sopas e cafés que são distribuídos pelos volun-

tários do projeto pelas ruas do bairro durante as 

madrugadas. Com o Projeto Karis arrecada-
mos e doamos a esta instituição mais de 
5 mil peças.

Enfim, o Departamento Feminino trabalha in-

cansavelmente para conseguir manter seus proje-

tos sociais.  



Todo final de ano é realizada a confraterni-
zação entre as senhoras do Departamen-
to Feminino, como forma de reconhecimento a 

seus trabalhos voluntários durante todo o ano e 

celebrando a amizade e o espírito solidário destas 

senhoras.

O Departamento Feminino também patrocina 

a confraternização anual dos Projetos Formigui-

nhas, Karis e Coral da AOPM.

Em comemoração aos 20 anos da PRÓ-
-PM, realizou-se a Noite da Pizza/Bingo e A 
Era do Rock, no Salão Vitória, para arrecadar 

fundos para o Hospital da Polícia Militar PRÓ-PM.

O Departamento Feminino também fez a 

decoração para o jantar dos Aspirantes de 
1979, turma do nosso Diretor Social e de Sede, 

Cel PM Antonio Sergio Palazzi. Este trabalho teve 

o apoio do sempre prestativo funcionário Adilson, 

do Almoxarifado da AOPM.

O saldo de nossos eventos foi pra lá de 
positivo. Em 2017, foram 11 eventos; em 
2018, 38 eventos e, em 2019, totalizamos 
50 eventos!

O Semeando Alegria, dia especial para as 

crianças do Orfanato SAICA Sol e Vida e SAICA 

Mãe Legionária, se fez presente aqui nas depen-

dências da AOPM. 

O Projeto Formiguinhas com suas co-

laboradoras ajuda entidades como: Hospital do 

Mandaqui, Hospital Itaci, Hospital Emílio Ribas, 

Hospital e Maternidade da Cachoeirinha, Hospital 

Vila Santa Catarina, Hospital Vermelhinho, Robson 

Aparecido de Moura Campos, Larzinho Casa de Je-

sus Amor e Caridade, CROPH (Coordenação Re-

gional das Obras de Promoção Humana),Lar São 

José, Casa Mãe Legionária, Casa Luz e Caminho, 

Abrigo dos Velhinhos Frederico Ozanan, Creche 

Nossa Senhora da Salette, Lar São Gabriel, Proje-

to Mudar, Casa de Amparo Tia Marly, e alguns ou-

tros asilos entregando-lhes peças confeccionadas 

em crochê e tricô. Muito gratificante.

Em 2017, faziam parte do Projeto For-
miguinhas 25 senhoras; nos dias atuais 
já se somam 55 delas. Foram entregues, 
no período entre 2017 a 2019, o total de 
12.300 peças. 



Para que vocês, associados, estejam sempre a 

par de todos os nossos eventos, já estamos lan-

çando o calendário para 2020.Venham fazer-nos 

uma visita, teremos muito prazer em recebê-los.

Foi reestruturado e revitalizado o Departa-

mento Jovem com o Capitão Dorce como assessor, 

que conta com apoio do nosso departamento. Está 

indo muito bem, nossos jovens agradecem tama-

nho empenho. Os jovens contam os dias para que 

seja entregue a nova Pista de Skate! Agora o 

Clube da Família está completo com atividades 

para todas as idades.

Nosso departamento também tem a incum-

bência de administrar a locação da Capela de 

Santo Expedito, bem como do Coral da AOPM, 

colaborando para o aprimoramento musical e vo-

cal das participantes. É gratuito. Venha fazer parte 

deste seleto grupo.

O Departamento Feminino gosta de bem aco-

lher seus associados. Para tanto fez algumas me-

lhorias em suas dependências. Reformou os ba-

nheiros, tornando-os mais bonitos e funcionais, 

e instalou aparelhos de ar condicionado (quente/
Susette Ruiz Chiari                                                                              
Texto: Angela Zólio

frio) para que todos possam usar confortavelmen-

te nosso espaço.

Ainda pelo departamento, foi montado um lin-

do Presépio de Natal e iluminamos as alamedas 

do clube, juntamente com a Equipe da Manuten-

ção da AOPM, a quem agradecemos imensamente 

toda a ajuda e boa vontade dessa equipe nota dez!

Por fim,  propomos a você, prezada leitora, 

que se junte a nós nestas ações sociais. Partici-

pando de nossos eventos você estará contribuin-

do. É gratificante ajudar. Emociona notar o olhar 

agradecido daquele que recebe. O sorriso é nosso 

melhor pagamento. Fazer o bem sem importar a 

quem é o ponto! Só quem já sentiu pode avaliar...

tente!

Desejamos a toda a Família AOPM um 
Santo Natal e um Feliz e Próspero Ano 
Novo!



Em comemoração do aniversário de 20 anos 

da PRÓ-PM – Associação Beneficente Pró-

-Saúde Policial Militar, o Departamento Feminino 

da AOPM realizou dia 12 de novembro uma noite 

com pizza e bingo beneficente, no Salão Vitória.

Com a presença de autoridades militares e ci-

vis, convidados e diretores de diversas instituições, 

voluntários foram homenageados com a Challen-

ger Coin alusiva aos 20 anos da PRÓ-PM, em reco-

nhecimento ao apoio e incentivo ao voluntariado.

Dentre os homenageados, receberam a me-

dalha o Secretário da Segurança Pública, Gen Ex 

João Camilo Pires de Campos; o presidente da 

AOPM, Cel PM Antonio Chiari; e a Assessora do 

Departamento Feminino da AOPM, Sra. Susette 

Ruiz Chiari.

Esiveram no evento integrantes da Diretoria 

da PRÓ-PM, Cel PM Américo Massaki Higuti, Di-

retor Presidente; Cel PM Milton Cardoso Ferreira 

de Souza, Diretor Vice-presidente, Cel PM José 

Carlos Bononi, Diretor Financeiro; Cel PM Paulo 

A Era do Rock 

A AOPM, através do Departamento Femi-

nino, promoveu no dia 2 de novembro 

uma verdadeira Era do Rock. O evento con-

tou com a parceria do Assessor de Obras 

da AOPM, Cel PM Ricardo Peixoto e sua 

esposa, Katia Peixoto.

Famílias e amigos, sobretudo do Beach 

Tênis e do Tênis da AOPM, lotaram o Salão 

Vitória e o que não faltou foi muita música 

e dança, relembrando clássicos do rock de 

todos os tempos.

A banda “Projeto 3” e o “Dj Gordinho” co-

Aniversário de  
20 anos da PRÓ-PM

de Tarso Augusto Junior, Diretor Jurídico; Cel PM 

Synesio de Oliveira Junior, Diretor Administra-

tivo; Cel PM Marcel Lacerda Soffner, Diretor de 

Comunicação Social; e Cel PM Cláudia Barbosa 

Rigon Pereira, Secretária Executiva.

mandaram o som e ninguém ficou parado. A Era 

do Rock foi realizada em benefício da PRÓ-PM, 

Associação Beneficente em prol da Saúde Poli-

cial Militar.

Sra. Susette, Cel PM Chiari, Gen Ex Campos 
e Cel PM Américo

Cel PM Américo, Sra Thereza Pelegrina, Sra. Susette, 
Cel PM Maria Cecília e Cel PM Cláudia 
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Em mais uma ação solidária, o Departamen-

to Feminino e a Diretoria de Esportes reali-

zaram a 5ª edição do “Semeando Alegria”, 

dia 2 de dezembro, nas dependências da AOPM.

Nesse emocionante e alegre dia, as crianças e 

adolescentes das instituições “Saica Sol e Vida” e 

“Saica Mãe Legionária” se esbaldaram na piscina, 

foram atendidas por manicures e cabeleireiros, 

se divertiram pra valer em vários brinquedos e 

se deliciaram com farto almoço, sorvete, algodão 

doce, pipoca, cachorro quente, bolo e churros. 

Para encerrar, o Papai Noel entregou sacolas de 

Natal para a garotada.

O Departamento Feminino agradece o traba-

lho voluntário da equipe da Diretoria Esportes, 

das senhoras do Departamento, de associados e  

funcionários da AOPM, que, juntamente com as 

monitoras, zelaram pelo bem-estar de tão queri-

do grupo de visitantes. 

Agradecimentos especiais ao Buffet CataVen-

to, Restaurante Valle da Serra, Salão de Beleza 

Mayson Chic e Barbearia Barber Shop, Corcovado 

Transportadora Turística, Kika Eventos, Depósito 

de Doces Malu, Bar do Renato e associadas Sô-

nia, Paula e Karin.

Importa ressaltar que a realidade da infância 

em situação de risco e vulnerabilidade é um de-

safio a ser enfrentado por toda a sociedade. 

A negligência, os maus-tratos, a prostituição 

e o abandono, além da violência física e psico-

lógica sofrida pela criança, formam um sombrio 

quadro, e todos nós, como cidadãos, somos res-

ponsáveis por crianças que vivem perversa rea-

lidade e muitas vezes são abandonadas e deixa-

das à própria sorte.

Semeando Alegria 
para colher bons 
frutos

São momentos como esses, vividos na 5ª 

edição do “Semeando Alegria”, que nos fazem 

pensar e repensar nosso papel na sociedade, 

mostrando como somos peças fundamentais 

para que essas crianças consigam ter um pouco 

de esperança e sonhar com um futuro melhor.

O investimento, mais emocional e estrutural 

do que financeiro, certamente se refletirá nas 

próximas gerações.

A AOPM abraça esta causa e promoverá mais 

ações voltadas a esse objetivo. Fiquem atento, 

amigos, e não deixem de colaborar conosco.



No dia 10 de novembro, o De-

partamento Feminino da AOPM 

realizou o 2º Pet Club AOPM 

Solidário, no Salão Social Barro Bran-

co.

O evento contou com a participa-

ção especial de colaboradores e teve 

como objetivo a arrecadação de ra-

ção para doar a ONGs e protetora de 

animais que cuidam de cães e gatos 

abandonados. 

Durante o dia tivemos sorteios, 

shows, adoção de animais, apresen-

tação do Ballet da AOPM, atendimento 

veterinário, recreação infantil, desfile 

do pet mais simpático e uma comple-

ta praça de alimentação. O DJ Marcos 

Freitas, da Rádio Energia 97 FM, não 

ficou de fora e animou ainda mais a 

galera. 

A programação foi para a família, 

amigos e seu companheiro de quatro 

patas, aberto aos sócios e não sócios. 

Agradecemos a participação da 

Polícia Militar (Canil, Cavalaria e Bom-

beiros), aos parceiros e colaboradores 

do evento, aos voluntários e ao público 

em geral. Com a ajuda de vocês, nossa 

arrecadação de ração superou nossas 

expectativas.

Foram mais de 8 toneladas que be-

neficiaram as ONGs Kãotinho do Amor, 

Lar da Regina, Quem ama cuida e CE-

CAP e as protetoras Rita, Neide, Cícera, 

Ana, Karina e Márcia de Bonsucesso.

2° Pet Club 
AOPM  
Solidário

Um atendimento inusitado
Durante o 2º Pet Club Solidário AOPM ocorreu 

um inusitado atendimento de emergência.

Um bicho-preguiça que fora atropelado na Ro-

dovia Fernão Dias foi resgatado e levado até a 

AOPM, após várias tentativas frustradas de en-

caminhá-lo a locais que não puderam atendê-lo.

Imediatamente, veterinários da unidade móvel 

da Vet Popular, um dos nossos maiores par-

ceiros e que participavam do nosso Pet Club, 

realizaram um pronto atendimento ao adorável 

bichinho. 

Após os primeiros socorros, o bicho-preguiça foi 

encaminhado para o Zoológico de Guarulhos.

Parabéns a todos os envolvidos neste resgate!
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No dia 25 de outubro, a 

Diretoria de Esportes reali-

zou o ”VI Caça Noturno de 

Halloween”, nas dependências da 

AOPM. 

A garotada de 9 a 15 anos participou 

desse aterrorizante evento e pode 

se divertir em nossos empolgantes 

jogos. 

Essa edição do caça noturno foi 

guiada por uma enigmática história 

ocorrida no antigo Egito há milhares 

de anos. Os jovens foram levados a 

explorar uma antiga pirâmide que 

abrigava a poderosa placa de Ahk-

menrah, protegida por Osíris. Se a 

placa caísse em mãos inexperientes, 

seria capaz de transformar o Deus da 

Morte, Anúbis, no Deus mais podero-

so do universo.

Somente após cumprirem inúmeros 

desafios e travarem colossais bata-

lhas contra um exército de múmias, 

os exploradores, apoiados pelos 

deuses absolutos, conseguiram fazer 

o poder incontrolável de Ahkmenrah 

adormecer pela eternidade.

Parabéns à Supervisora de Esportes, 

Nathália Azevedo, e a toda a Direto-

ria de Esportes por mais uma edição 

do Caça Noturno de Halloween.

VI Caça  
Noturno de 
Halloween
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AOPM na rede
Saiba mais sobre estas matérias em nosso site www.aopm.com.br

TORNEIO DE BASQUETE 

No último torneio de basquete, a equipe 

sub 17 da AOPM sagrou-se vice-campeã da 

série prata, no campeonato do Sindi Clube.

Parabéns aos atletas pela dedicação!

TÊNIS VAI PARA CAMPOS DO JORDÃO

O Departamento de Tênis agradece ao 

presidente da AOPM, Cel PM Antonio Chiari 

e ao Diretor de Esportes, Cel PM Reynaldo 

Pinheiro, pelo maravilhoso final de semana 

na colônia de férias de Campos do Jordão, 

em comemoração aos finalistas do Torneio 

de Duplas e Torneio de Damas 2019.

CIRCUITO METROPOLITANO DE 

GINÁSTICA ARTÍSTICA

No dia 26 de outubro, as ginastas da AOPM 

brilharam mais uma vez durante suas apre-

sentações de solo e salto nas categorias 

festival e competição.

Parabéns pelo resultado!

TREINAMENTOS DE BEACH TENNIS

No dia 3 de outubro, encerramos a 7° tur-

ma de treinamento de Beach Tennis.

Neste ano, tivemos quatro grupos de trei-

namento. O oitavo grupo foi formado por 

13 participantes. Parabéns aos beach te-

nistas pelo empenho e dedicação em cada 

treino.

TORNEIO DE BEACH TENNIS 

De 11 a 13 de outubro, o Beach Tennis rea-

lizou torneios adulto e infantil em comemo-

ração aos 4 anos da modalidade na AOPM.

Foi uma grande festa!

AULA DE BALLET DE HALLOWEEN

E teve "Gostosuras e Travessuras" com as 

bailarinas da AOPM! Em meio aos ensaios 

para o espetáculo de final de ano sempre 

dá tempo de fazer uma aula temática e di-

vertida. Obrigada a todas que participaram! 

Venha dançar a vida conosco! Informe-se 

na Central de Atendimento da AOPM.
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TORNEIO DE DAMAS

No dia 28 de outubro, a tenista de AOPM, 

Lina Yoshimori, participou do Torneio de 

Damas, no Clube de Campo Castelo e sa-

grou-se campeã da categoria B.

Parabéns pelo empenho e dedicação!
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FITNESS ESPECIAL DE HALLOWEEN

Entre doçuras e travessuras, muita dan-

ça animou o a aula aberta especial de 

Halloween do Fitnnes da AOPM.

A atividade aconteceu no dia 31 de outubro 

e foi pura diversão, com muitas fantasias 

horripilantes.

No dia 27 de outubro, a AOPM foi sede 

do Torneio da Associação Paulista de 

Sinuca, onde 34 representantes de 18 

diferentes clubes disputaram as pri-

meiras colocações.

Confira a classificação.

Campeão: 

Vanderlei Nogueira de Aguiar (Vando) 

– Clube Esportivo Penha;

Vice-campeão: 

Alexandre Ricardo Garcia (Spiga) – Tê-

nis Clube Paulista;

Maior tacada do torneio/60 pontos: 

Paulo Eduardo Passos (Paulinho) – 

Clube MESC.

A recente aquisição de três novas 

mesas de excelente qualidade, possi-

bilitou que a AOPM pudesse receber o 

torneio de tão alto nível.

Faça parte da família AOPM e desfrute 

de bons momentos!

Torneio de Sinuca



AOPM na rede
Saiba mais sobre estas matérias em nosso site www.aopm.com.br

1° TORNEIO AUTO MAIS OPEN DE 

BEACH TENNIS

No dia 1 de dezembro, as associadas e 

beach tenistas da AOPM, Patrícia e Valéria, 

participaram do "1° Torneio Auto Mais Open 

de Beach Tennis" e sagraram-se campeãs 

da categoria D feminina.

AULA DE FUTEBOL FEMININO 

No dia 23 de novembro foi realizada uma 

aula de futebol feminino com alunas da 

academia do fitness e musculação.

Orientadas pelos professores Douglas e Jo-

anice, as alunas aprenderam fundamentos 

básicos do futebol.

4º OPEN CW INVEST
Nos dias 15, 16 e 17 de novembro ocorreu 
o ''4º Open CW Invest'', na Arena Campos 
Beach, em São João da Boa Vista.
O associado e beach tenista da AOPM Bru-
no Azevedo dos Santos e seu parceiro Ivan 
Cressoni, da Academia KK Beach Tennis, 
participaram do torneio e conquistaram o 
título de vice-campeões da categoria A.

SELEÇÃO BRASILEIRA DE BEACH 

TENNIS EM ARUBA

No mês de novembro, os associados e 

beach tenistas da AOPM Fábio Garcia e seu 

filho, Breno Garcia foram convocados para 

integrar a Seleção Brasileira de Beach Ten-

nis, na ilha caribenha de Aruba.

8° RAVENNA OPEN 

De 29 de novembro a 1 de dezembro, 

aconteceu a "8° Ravenna Open de Beach 

Tennis" em Santana de Parnaíba, Alphaville.

O beach tenista da AOPM Leonardo Lupatin 

e seu parceiro Thiago Maul, do Círculo Mili-

tar, participaram do torneio e conquistaram 

o título de campeões da categoria 40+.

I BEACH FRIENDS ONE BEACH 

No dia 20 de novembro, os associados e 

beach tenistas da AOPM Adriana de Ma-

galhães Cruz e seu esposo, Eduardo Cruz, 

participaram do ''I Beach Friends One 

Beach Tennis'' e conquistaram o título de 

campeões da categoria mista C.

Parabéns aos atletas!
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4º OPEN CW INVEST
Nos dias 15, 16 e 17 de novembro ocorreu 
o ''4º Open CW Invest'', na Arena Campos 
Beach, em São João da Boa Vista.
O associado e beach tenista da AOPM Bru-
no Azevedo dos Santos e seu parceiro Ivan 
Cressoni, da Academia KK Beach Tennis, 
participaram do torneio e conquistaram o 
título de vice-campeões da categoria A.

8° RAVENNA OPEN 

De 29 de novembro a 1 de dezembro, 

aconteceu a "8° Ravenna Open de Beach 

Tennis" em Santana de Parnaíba, Alphaville.

O beach tenista da AOPM Leonardo Lupatin 

e seu parceiro Thiago Maul, do Círculo Mili-

tar, participaram do torneio e conquistaram 

o título de campeões da categoria 40+.
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1º Campeonato de Supino e Leg Press

No dia 30 de novembro, o Departamen-

to de Esportes realizou o 1º Campeo-

nato de Supino e Leg Press para os alunos 

da academia de musculação da AOPM.

O campeonato consistiu em levantar a 

maior quantidade de peso possível. Foi um 

evento de muita superação para os alunos 

SUPINO / MASCULINO

1º lugar – Jackson

2º lugar – Prof. Danilo Macedo

3º lugar – Thiago Valsani Nogueira

SUPINO / FEMININO

1º lugar – Estela Reis

2º lugar – Prof. Tatiana Mayer Nascimento

3º lugar – Leila

e professores da academia ”Espaço Har-

monia”.

Agradecemos aos apoiadores e pa-

trocinadores Nação Verde Santana, To-

tal Health Suplementos Tucuruvi e Abbas 

Despachante pelos prêmios e degustações 

oferecidos. Confira a classificação: 

LEG PRESS / MASCULINO

1º lugar – Alexandre

2º lugar – Prof. Mauro Lamanna

3º lugar – Jackson 

LEG PRESS / FEMININO

1º lugar – Thatyane Whitaker

2º lugar – Andréa Fré

3º lugar – Malu Carvalho

ESPORTE





Em 27 de novembro, foi realizado o final do 

torneio Copa AOPM - UP 45 – Geração 80 - 1º 

Ten Gentil Cavalcante'

Após um equilibrado campeonato, os times 

Juventus e Democracia fizeram um jogo eletri-

zante com vitória do Juventus pelo placar de 1x0.

Na ocasião, foi realizado uma grande e bonita 

homenagem em memória ao 1º Ten Gentil Caval-

cante, patrono do nosso torneio.

Parabéns a todos os envolvidos, a comissão 

organizadora do campeonato e ao nosso eterno 

Copa AOPM - UP 45 – Geração 80 
1º Ten Gentil Cavalcante

artilheiro que deixou saudades!

Premiados do Campeonato

Melhor goleiro: Juninho Trevisan

Destaque da final: Cezinha Oliveira

Revelação Up45: Reinaldo Correa

Artilheiro com 12 gols - Melhor jogador: Renilson 

Costa (boy)

Destaque Up45 - Atleta símbolo “o mais velho”: 

Sidney Contó

Destaque Up45 - Agradecimento ao projeto de 

iluminação: Carlos Sanchez



A Diretoria de Esportes, juntamente com 

o Departamento Feminino, realizou o 2º 

Encontro Anual do Esporte, dia 9 de no-

vembro, no Salão Vitória.

Durante o evento, que reuniu assessores, co-

ordenadores, professores, alunos e seus familia-

res, os atletas que se destacaram nas modalida-

des esportivas praticadas no clube no decorrer 

deste ano foram homenageados.

Com muita animação, o DJ Marcos Freitas da 

Rádio Energia 97 FM agitou a galera.

Como todo evento do Departamento Femini-

no é beneficente e possui cunho social, além de 

adquirir o ingresso, sócios e convidados doaram 

1 kg de alimento não perecível. 

Confira alguns atletas, associados da AOPM, 

que se destacaram em 2019.

Breno Batistuzo Garcia 
Beach Tennis

Breno iniciou na modalidade há quase 3 anos. 

Durante esses anos, já foi aluno de 4 importan-

tes técnicos, sendo convocado para representar 

o Brasil no Pan Americano de Beach Tennis, que 

está ocorrendo em Aruba. É, com certeza, uma 

grande promessa da modalidade.

Henrique Augusto de Oliveira Lima 
Maratona Aquática

Henrique iniciou aos 8 anos sua prática esportiva 

na Escola de Esportes da AOPM. Aos 11 anos, mi-

grou para a natação e já enfrentou seu primeiro 

desafio: o 1º Revezamento Gigante da AOPM. Em 

fevereiro de 2015, começou sua experiência em 

maratonas aquáticas, conquistando as primeiras 

colocações nas provas de 500 e 1.000 metros na 

Praia Canto do Indaiá, em Bertioga. Ainda em 

2015, subiu ao pódio em todas as etapas do Cir-

cuito de Travessias Aquáticas. Em 2016, conquis-

tou a primeira colocação em todas as etapas de 

Travessia Aquática de 500, 1.000 e 3.000 metros, 

2º Encontro Anual do Esporte
além de sagrar-se Campeão Paulista do Circuito 

Gaivotas e Campeão do Campeonato Paulista de 

Maratona. Já em 2017, Henrique manteve seu 

título de Campeão Paulista de Maratona Aquáti-

ca e conquistou a expressiva primeira colocação 

no Campeonato Brasileiro de Maratona Aquática. 

Em 2018 venceu os 400 metros livres, represen-

tando São Paulo na Seleção Paulista de Piscina. 

Ainda em 2019, Henrique participará dos Cam-

peonatos Paulista e Brasileiro de Piscina, onde, 

certamente, obterá ótimos resultados!

Bruna Ravelli Rizzo 
Ginástica Artística

A habilidosa Bruna iniciou sua carreira como atle-

ta de Ginástica Artística na AOPM aos 5 anos, 

evoluindo rapidamente para os níveis mais avan-

çados. Em 2017, Bruna foi convocada a integrar 

a equipe de Saltos Ornamentais do Esporte Clube 

Pinheiros. Entre suas principais conquistas estão: 

3ª colocada no Torneio Nacional, 3ª colocada no 

Campeonato Brasileiro e 2ª colocada na Copinha 

Brasil de Saltos Ornamentais.

Bruna, admiramos seu empenho e paixão pelo 

esporte e nos orgulhamos por cada conquista.

Maria Julia Junqueira Januário
Ginástica de Trampolim 
Majú iniciou a vida esportiva aos 6 anos como 

ginasta na AOPM. Sempre muito determinada e 

contando com o apoio de seus pais, recebeu con-

vocação para integrar a equipe de Ginástica de 

Trampolim do Club Athletico Paulistano em 2016.

Entre seus principais títulos, estão: vice-campeã 

brasileira em 2016, campeã brasileira em 2018, 

conquista de índice e disputa no Campeonato 

Mundial de Trampolim de Saint Petersburgo – 

Rússia, campeã brasileira e estadual paulista de 

2019 e conquista de índice para o Campeonato 

Mundial de Trampolim de Tóquio – Japão.

Majú, estamos sempre na torcida por você. 

ESPORTE
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Cel Bexiga, Sra Rose, Cel Chiari, Sra Susette,  
Sra Elza e Cel Reynaldo
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Quem participou do ''Festival 

Nossa Música'' se divertiu 

pra valer.

No dia 30 de novembro, a 

Assessoria Jovem realizou uma 

grande e animada festa para 

nossos jovens e adolescentes.

Na ocasião, a banda tocou ao 

vivo e fez a galera cantar e dan-

çar bastante.

Agradecemos a presença e par-

ticipação de todos.

O presidente da Associação dos Oficiais da Polícia Militar, Cel PM Antonio Chiari, juntamente 

com o Diretor de Colônias, Cel PM Luiz Carlos Pereira Martins, estiveram na colônia 

Campos de Jordão para acompanhar de perto as reformas em 14 chalés.

Estamos trabalhando para melhorar nossas instalações e atender bem nossos associados.

Festival Nossa Música agita a AOPM

Reformas na Colônia de Campos do Jordão
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Mais uma festa de sucesso! O Flash Back 

AOPM ''Em uma noite de terror'' reuniu 

zumbis, monstros, bruxas e vampiros. 

Os DJ's da Rádio Energia 97 Marcos Freitas, 

Douglas Ribeiro, Robson Braga, Cadico e Double 

C, animaram a pista de dança com os maiores 

hits dos anos 70, 80, 90 e início dos anos 2000. 

Com uma superprodução, a festa foi promovida 

pela Diretoria Social com a assessoria do Depar-

tamento Feminino.

Registraram-se várias fotos com os personagens 

da Família Adams e de diversos filmes de terror 

que marcaram época, como o Exorcista, Sexta-

-Feira 13 e o Predador.

Para completar, também tivemos a apresenta-

ção do cover de Michael Jackson!

Flash Back AOPM  
“Em uma noite  
de terror”



A AOPM agora dispõe de um espaço 

todo voltado para os cuidados 

com a beleza masculina. Foi inau-

gurada no dia 20 de novembro a mais 

nova barbearia do Clube, a Barber Shop.

O espaço, que fica ao lado da enferma-

ria, é administrado por Edna, do Salão 

Mayson Chic, e oferece a mesma qualida-

de dos serviços para todos os sócios que 

queiram dar aquele trato na aparência, 

com muito estilo.

Além de cortar o cabelo e ter um com-

pleto atendimento de barboterapia, está 

disponível a moderna terapia capilar, com 

o uso de xampus especiais, que promo-

vem a oxigenação do couro cabeludo.

A Barber Shop atende especialmente aos 

associados da AOPM e está aberta tam-

bém a não sócios. Venha conhecer mais 

esta novidade. O expediente é de terça, 

das 10h às 18h, quarta e quinta, das 10h 

às 19h, e sexta e sábado: das 9h às 19h.

SEDE BARRO  BRANCO

O Salão Mayson Chic completou 8 anos de parceria com a AOPM. 

No dia 26 de outubro foi dia de cantar parabéns e comemorar a data!

Venha se embelezar no Mayson Chic. O espaço oferece muitas 

opções de tratamentos de beleza como manicure, design 

e pigmentação de sobrancelhas, hidratação e corte de cabelo.

A equipe de profissionais é nota 1000! 

Ligue e agende seu horário (11) 2261-1050.

8 anos do Salão Mayson Chic

AOPM agora tem 
barbearia
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Mais que tratar um problema, a podolo-

gia é um serviço de prevenção multidis-

ciplinar”, assim define a podóloga Carla 

Scantena, que em novembro começou a ofere-

cer diversos serviços na AOPM.

O espaço de podologia, ao lado da enferma-

ria, foi construído para oferecer comodidade e 

bem-estar a todos que queiram cuidar da saúde 

dos pés e ainda receber várias dicas sobre como 

manter um estilo de vida saudável, que também 

tem a ver com a base do corpo, os pés.

Ir a um podólogo pode propiciar diversos be-

nefícios à saúde como um todo. Abrange desde 

os cuidados com a diabetes e a  hipertensão; 

importa ainda aos praticantes de esportes como, 

por exemplo, saber sobre o calçado ideal ou 

indicar alguma correção na pisada.

Por isso, ter um espaço de podologia na AOPM 

pode contribuir para a rotina de uma vida sau-

dável, já que estamos em um ambiente que 

envolve saúde e bem estar. Não sócios também 

podem usufruir desse novo serviço, enquanto 

sócios têm preços diferenciados.

Reflexologia e Reiki também fazem parte desse 

Podologia na AOPM

pacote de novidades, junto à venda de diversos 

produtos ortopédicos. Entre em contato, faça 

uma visita a esse novo espaço e se surpreenda 

com uma novidade que vai além dos pés. 

Atendimento: de terça a sexta-feira, das 8h às 

21h; sábado, das 8h às 18h, ao lado da enfer-

maria. Telefone e WhatsApp: (11) 98814-3322 

                 

O Salão Mayson Chic completou 8 anos de parceria com a AOPM. 

No dia 26 de outubro foi dia de cantar parabéns e comemorar a data!

Venha se embelezar no Mayson Chic. O espaço oferece muitas 

opções de tratamentos de beleza como manicure, design 

e pigmentação de sobrancelhas, hidratação e corte de cabelo.

A equipe de profissionais é nota 1000! 

Ligue e agende seu horário (11) 2261-1050.

8 anos do Salão Mayson Chic

Marcela Bardini Hoffmeier, sócia há dez anos

“Desde o começo eu venho aqui no salão e sempre 

fui super bem tratada. A gente tem um acolhimento 

muito grande e isso é gostoso”.
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CAUSOS E HISTÓRIAS - NOSSO ESPAÇO LITERÁRIO

Um poeta entre nós!

SEMENTE QUE GERMINOU

E CRESCEU NA CONSCIÊNCIA 

DE AMAR.

CRESCEU NAS FIBRAS,

CRESCEU EM TODO MEU SER,

CRESCEU NA IMAGINAÇÃO,

A PONTO DE TÊ-LO

A PONTO DE VÊ-LO NO MEU COLO PEQUENINO, 

CUIDANDO-O

PROTEGENDO-O

BEIJANDO-O

AFAGANDO SEUS CABELOS.

VENDO-O ALTO E FORTE

COMANDANDO SUA NAU

COM FIRMEZA E DECISÃO

PARA DESTINO CERTO,

FILHO MEU, SEMENTE!

FILHO MEU, FRUTO!

VIVERÁS NOS FILHOS

E FILHOS DE SEUS FILHOS.

NELES, MEU FILHO

SINTO-ME GRANDE

SINTO-ME FORTE

SINTO-ME ETERNO

SINTO-ME IMORTAL,

ATÉ O FIM...

DO FIM!

O associado José Aranda Gabilan presta delicada homenagem a, segundo ele, 

uma figura conhecida de muitos e até hoje lembrada com saudade, 

mas que guardava uma faceta ignorada, fruto de sua extrema sensibilidade. 

Trata-se de antigo associado que já não se acha entre nós: Mosjze Melamed. 

Foi um poeta que dedicou muito de sua alma poética a familiares que venerava.

Seus legados foram muitos e, dentre eles, seu amado filho, 

o nosso querido amigo JOSIF MELAMED, há algumas décadas associado da AOPM.

Um dos seus poemas foi dedicado a esse filho e tomo a liberdade  transcrevê-lo :
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