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VIAJE PELO BRASIL COM A CVC
FLEXIBILIDADE N TRO-CA DA DATA DA VIAGEM VOAMNDO LATAM
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na Ccapar Hotel
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VIAJE PELO BRASIL COM A CVC
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GRAMADO

Caolina 530 Frarcmco

Perapenss RS 1.020
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CVC Santana Parqua Shnpping
el.: (11)2208-2470

R. Consetheiro Moreira de Barres, 2780 - Loga 3043

E-mail: laja. 367 0@eve.com.br

Em breve as lojas estao abertas, enquanto isso estamos atendendo
rem-ntamentelfur telefone, Wha_s.ﬁg? e e-mail,

CVC Santans Parque Shopping (1) 95634-5355

CVC Loja Mova Cantareira (11) 99131-9212

CWC Braz Leme (1) 99164-073

CVC Hiper Sonda Jacand (11} 99181-2231

CWC Hiper Bergamini (1) 39128-7500

CVC Loja Augusta (11} 95160-0365

Prezado cliente: prege por pessod, em apartamente duple, com safde de
530 Paulo, em voo classe econdmica. Pregos ndc incluem taxas de
embarque cobradas pelos aeroportos; que deverdo ser pagas por todos os
passageiros. Mo inclui bagagem despachada. Valores sujeito a
disponibilidade ¢ a alteragées sem prévio aviso, Consulte formas de
pagameanto com nossos vendedoras.



Diretoria Executiva
Presidente - Cel PM Antonio Chiari
Vice-Presidente Administrativo - Cel PM Luiz Carlos Roberto

Vice-Presidente Institucional - Cel PM Glauco Silva de Carvalho
Diretor Administrativo/RH - Cel PM Josias Sampaio Lopes
Diretor de Comunicacao Social - Cel PM José Eduardo Bexiga
Diretor de Col6nias - Cel PM Luiz Carlos Pereira Martins
Diretor de Finangas - Cel PM Arivaldo Sergio Salgado

Diretor de Tecnologia - Cel PM Synesio de Oliveira Junior
Diretor Juridico - Cel PM Oswaldo da Silva Filho

Diretor de Marketing - Cel PM Paulo Regis Salgado

Diretor de Patrimonio - Cel PM Ricardo Salgado

Diretor de Saude - Ten Cel Médico PM Adauto Carvalho Silva
Diretor de Sede - Cel PM Antonio Sergio Palazzi

Diretor Social - Cel PM Antonio Sergio Palazzi

Assessoria

Especial da Presidéncia - Cel PM Flammarion Ruiz, Cel PM Nilton Divino D’Addio e
29 Ten PM Goes Almeida de Souza

Especial da Presidéncia (Colonias) - Cel PM Marcos Cesar Carnevale
Administrativo - Cel PM Luciano Antonio da Silva

Assuntos da Mulher - Sra. Susette Ruiz Chiari

Tradigbes - Cel PM Francisco Teixeira

Integragdo Social - Cel PM Gerson Lima de Miranda

Interior — Cel PM Sebastido Alberto Corréa de Carvalho

Apoio Comunitario - Cel PM Luiz Flavio Codelo Nascimento

Obras - Cel PM Ricardo Vieira Peixoto

Saude - Ten Cel Farm PM José Ferreira Marcos

Juventude - Cap PM Elton Marcel Dorce

Esportes - 2° Ten PM Goes Almeida de Souza

Presidente da Comissdo de Assuntos Internos - Cel PM Antonio de Mello Belucci

Conselho Deliberativo
Presidente - Cel PM Salvador Pettinato Neto
Vice-Presidente - Cel PM Milton Cardoso Ferreira de Souza

Conselho Fiscal
Presidente - Cel PM Carlos de Carvalho
Vice-Presidente - Cel PM Orlando Colombo
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Expediente Rua Tenente Julio Prado Neves, 1155 - Tremembé
Diretoria Executiva CEP: 02370-000 - Fone: (11) 2997-8800
Cel PM Antonio Chiari (Presidente)
Conselho Deliberativo A AOPM News ¢é o veiculo de comunicagdo dirigido aos as-
Cel PM Salvador Pettinato Neto (Presidente) sociados da Associagdo dos Oficiais da Policia Militar do Es-
Conselho Fiscal tado de Sdo Paulo.
Cel PM Carlos de Carvalho (Presidente) Tiragem: 7.500 exemplares.
Diretor de Comunicacgao Social Textos assinados nesta revista sao de responsabilidade dos
Cel PM José Eduardo Bexiga autores, assim como as empresas e pessoas juridicas anun-
Diretor de Marketing ciantes respondem pela confiabilidade de seus servigos e
Cel PM Paulo Regis Salgado produtos.
Editor-chefe Autorizamos a reprodugdo de matérias publicadas, desde
Cel PM Geraldo de Menezes Gomes que citada a fonte.
Jornalista Responsavel Mande sua opinido. e-mail: aopm@aopm.com.br

Adriana Rocha (Mtb 25802) Acesse 0 nosso site e saiba mais: www.aopm.com.br



Toque de Siléncio

Comunicamos, com pesar, o falecimento
de nosso sécio e amigo Marcos Tavares de
Oliveira, aos 59 anos, ocorrido no dia 25 de
abril, em decorréncia de
complicagOes ocasionadas
pelo COVID-19.

A Diretoria Executiva,
o Conselho Deliberativo
Fiscal

e o Conselho

desejam conforto a
sua esposa, professora
Marlene A. C. Tavares de

Oliveira, e toda a familia,

orando para que a luz do
Espirito Santo ilumine sua passagem e que ele
seja recebido na graca de Nosso Senhor.

Por uma vida dedicada ao proximo, Deus,
nosso magnanimo Pai, o recompensara, com o

prémio dos justos, no altar da eternidade.

Lamentamos o falecimento do Cel PM
Walter Aparecido Benvenutti, ocorrido no
dia 7 de maio. Oficial formado na APMBB em
1957, profissional exemplar, revelou-se cortés,
afetuoso, notdrio por sempre agir com profundo
respeito e consideragdo a subordinados e

superiores.

Dedicado as causas da Policia Militar,
destacou-se em sua carreira por comando
exemplar na Policia Rodoviaria Paulista.

A AOPM enlutada presta sua continéncia a
esse digno Comandante, nosso associado ha 63
anos.

Que Deus, nosso Magnanimo Pai, o receba no

altar dos justos por toda a eternidade.

Lamentamos informar o falecimento em 4 de
junho do Cel PM Joao Pessoa do Nascimento,
aos 89 anos. Aspirante a Oficial da turma de
1954, destacou-se como notavel profissional
nas varias fungbes que exerceu. Revelou no
servico ativo total dedicacdo a Policia Militar.
Na reserva, e até seus
ultimos dias, continuou
demonstrando acentuado
amor a Corporagdo, como
presidente executivo e B
AOPM,

sempre com entusiasmo

conselheiro da

e expressiva participagao.

Que

sua familia e dé a ele o

Deus conforte

descanso da vida eterna.



Uma homenagem aquelas que,
com forca e delicadeza,
nunca fogem a luta.
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Em tempos de pandemia

Vivemos um momento tdo preocupante quanto
surpreendente. O mundo foi atingido em toda a sua
extensdo por um mal que nao distingue pessoas,
sejam elas pobres ou milionarias, ignorantes
ou cultas, religiosas, agnodsticas ou ateias. Em
um tempo de tanto conhecimento e avangada
tecnologia, eis-nos, leigos e cientistas, as voltas
com nova versdo de antigo virus, traigoeiro, sub-
repticio, letal no extremo de sua agressividade.

Toda a nossa rotina de vida se alterou de forma
quase absoluta, o mundo se abalou em todas as
suas bases. Resta-nos aceitar as condigdes que
se nos oferecem, adaptando-nos e apostando em
nossa resiliéncia, até que se consiga afastar o mal,
reduzindo-o a laténcia comum a tantos males.

Saindo de uma abordagem global, vamo-nos
voltar ao pequeno mundo familiar, de trabalho
doméstico, empresarial, comercial, industrial ou de
servicos. Todos, sem excegdo, estamos sofrendo
de alguma forma, seja na perda de liberdade,
em restricdes, em fechamento de empresas, em
reducdo ou perda de salarios e empregos, seja com
a absoluta cessacdo de atividades.

A AOPM, um pequeno espaco de nossa vivéncia
social e familiar, sente também de forma expressiva
os efeitos da pandemia. Cumprindo determinagoes
de autoridades governamentais e de saude, nao
tivemos alternativa ao fechamento do espago e
paralisacao geral das atividades para os associados.

De alguns deles recebemos pedidos de reducao
ou cessagao da cobranga das contribuicdes mensais
durante a atual crise de saude. Sdo razoaveis

em seu mérito, mas seriam de efeitos danosos a

realidade financeira da AOPM. Tivemos de adotar
medidas administrativas de modo a, observando a
legislagdo trabalhista, manter o emprego de nossos
funcionarios, consideradas as peculiaridades de
cada caso.

A excecao da mensalidade, todas as demais
associados foram

obrigagdes financeiras dos

suspensas, enquanto perdurem as limitagOes
impostas ao longo da pandemia.

Some-se ao exposto a sensivel queda de
receitas que adviriam de eventos programados e
dos permissionarios, o que nos tornou dependentes
exclusivamente das contribuicdes mensais dos
associados como suporte de nossos encargos
financeiros.

Com isso estamos cumprindo, além dos
compromissos da folha de pagamentos, a meta de
manutencao estrutural da sede e colonias, empresas
terceirizadas, prestadoras de servicos, obras em
andamento, no intuito de atender ainda melhor
associados e dependentes, quando da reabertura,
que esperamos seja breve.

Assim sendo, contamos com a compreensao e
0 apoio dos associados para evitar o processo de
deterioracao de nossas instalagdes e equipamentos,
cuja falta de manutengdo comprometeria seriamente
tudo o que é, em Ultima analise, de todos nds.

Rogamos a Deus que, poupados todos do mal
da pandemia, muito brevemente possamos nos
reencontrar para usufruir tudo de bom que a AOPM
nos proporciona.

Cel PM Antonio Chiari
Presidente da AOPM

Caros associados, em virtude de limitagdes técnicas e funcionais nossas
e da empresa grafica que nos presta servicos, optamos por manté-los
informados através de edicao digital, acessivel através de redes sociais —

site, whatsapp, instagram e facebook. Tdo logo seja possivel, voltaremos a
edicao grafica normal. Contamos com sua compreensao.
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NOVO NORMAL AOPM

RETOMANDO AS ATIVIDADES

Quando reabrirdo os clubes e

associagoes

A propdsito dessa questdo, o Sindi Clube
(Sindicato dos Clubes do Estado de Sao Paulo)
e a Acesc (Associacao de Clubes Esportivos e
Sdécio-Culturais de Sdo Paulo) estdo em tratativas
sobre a retomada gradativa de atividades nos
Clubes ha quase um més, no sentido de seguir
protocolos rigidos, em consonancia com o Plano
Sao Paulo(*).

Dia 10/06, os presidentes do Sindi Clube e
Acesc, Paulo Movizzo e SérgioNabhan, participaram
de reunido na prefeitura de Sao Paulo, presentes
Thiago Lobo, secretario adjunto de esportes do
municipio, Orlando de Faria (Secretario da Casa
Civil), Eduardo Tuma (Presidente da Camara
dos Vereadores de Sao Paulo), Ailton Mendes
(Associacao Brasileira de Academias), Nelson
Hervey (Comité Paralimpico Brasileiro), Paulo
Carelli (Corridas de Rua) e Humberto Panzeti
(Conselho Regional de Educacgao Fisica).

Na ocasido foi acordado que proximamente
serao enviados protocolos para estabelecer a rea-
bertura gradativa das instalagdes dos Clubes, com
retomada de atividades conforme liberacdo em suas
respectivas fases, de acordo com o Plano SP. Isto &,
ainda que os Clubes reabram, servigos oferecidos
em suas instalagdes, como bares, restaurantes,
comércio, academias e atividades esportivas, so
poderdo ser liberados para funcionamento em

suas respectivas fases de abertura.

Apds nova reunido em 16/6, o presidente
do Sindi Clube reafirma sua expectativa de
reabertura, embora limitada a areas externas, ja
no inicio do més de julho.

A data de reabertura ainda nao foi definida
e dependerd da assinatura dos protocolos pela
prefeitura, Sindi Clube e Acesc.

A AOPM vem acompanhando de perto as
tratativas dos érgdos citados. Paralelamente, o
presidente Cel Antonio Chiari tem feito reunides
com diretores e gerentes das areas mais
complexas da Associagdo, de modo a preparar-
se para a retomada das atividades, que se prevé
gradativa, de modo a atender as determinagdes
baixadas pelos 6rgaos executivos e sanitarios de
todos os niveis da administragdo publica.

De nossa parte, nesse processo de reabertura,
tudo sera feito para oferecer plenas condigdes
de seguranca para a saude de todos nds que
vivemos a AOPM, associados, funcionarios e
colaboradores. Por isso mesmo precisaremos

contar, em contrapartida, com absoluta

colaboracdo dos frequentadores, através de
atitudes de respeito e solidariedade mutuas.

Estamos certos de que a teremos.

(*) O Plano Sido Paulo é a estratégia do governo
do Estado de Sao Paulo para vencer a COVID-19,
baseado na ciéncia e na saiide.



Os desafios de um Comandante Geral
da Policia Militar de Sao Paulo

Em sua primeira visita a AOPM apés deixar o comando, o Cel PM Marcelo Vieira
Salles, ex-Comandante Geral da PM, agradeceu ao Cel PM Antonio Chiari o
apoio recebido da nossa Associacado, juntamente com as demais entidades

representativas de policiais militares. Na oportunidade, entrevistado pela
AOPM News, ele se estendeu longamente a respeito de sua carreira e de forma
mais especifica de seus dois anos no comando geral.

AGRADECIMENTO

"Eu tenho aqui, na AOPM, pessoas que sao
verdadeiros professores, Cel Chiari, Cel Fuga, Cel
Pettinato, que foi meu primeiro comandante, e Cel
Synesio, e irmdos queridos como o Cel Bexiga e o Cel
Pereira Martins.

A AOPM e demais associagbes tiveram agao
determinante para o retorno a Cruz Azul dos que
dela se haviam afastado, o que era vedado. Muitos
dramas familiares de doengas graves exigiram
essa acao humanitaria", afirmou ressaltando sua
preocupacao em garantir o sistema de protegao social
dos PMs, permitindo a paridade e a integralidade dos
vencimentos da ativa e da reserva.

A CARREIRA

De origem muito modesta, caracteristica da
maior parte dos PMs, seu pai, o Subtenente Nelson
de Almeida Salles, era, a época, cabo do CB; a mae,
dona de casa; o mais novo de quatro filhos, estudou
onze anos em escola publica, terminando o segundo
grau com 16 anos. Apods trabalhar como office boy,
conseguiu ingressar na AOPM aos 17 anos na APMBB,
formando-se 1989. Serviu na cavalaria por 16 anos,
entre idas e vindas. Promovido a major, atuou na
Casa Militar (Defesa Civil). Como Tenente Coronel
foi comandar o Regimento “9 de julho”. Comandou
o CPA-5 (zona oeste) de onde saiu para tornar-se
Comandante Geral.

Sempre procurou respeitar pessoas de todos os
escaldes dando valor para cada uma delas."Sempre
fiz questao de cumprimentar o sentinela ao entrar e
sair do QCG. Esta atitude faz com que vocé tenha

uma proximidade salutar com toda a corporacao".

PRINCIPAL REFERENCIA

Seu pai foi 6rfdao de pai e mde. Apos a morte
da avo no parto, seu avd bioldgico, sem condigbes
de cria-lo, o deu num vilarejo la na Bahia. A avo de
criacdo pegou-o e cuidou dele.

Veio com 16 anos da Bahia para Sao Paulo,
em uma época de forte movimento migratério e
muito trabalho. Chegando, foi para o Exército, onde
aprendeu a ler e escrever. Quando deixou o Exército,
0 pai entrou para a Forca Publica, reformando-
se na mesma ocasido em que o filho ingressou na
Academia, em 85. Coincidentemente, o mesmo
boletim geral publicou o RE do novo aluno-oficial
e o ato de reforma do pai. Saiu um Salles, entrou
outro, tal qual uma passagem de bastao.

Para o Cel Salles o pai é sua maior referéncia
de homem publico, de pessoa humana. Imagine o
que esse homem fez, tendo chegado na Estagao
“Julio Prestes” aos 16 anos, sem conhecer nada. Ele
desceu do trem e pensou “o que vou fazer?”.

O COMANDO GERAL

Quando convidado para ser comandante geral,
deixou o Palacio dos Bandeirantes e foi para o QCG
comunicar o fato ao entao comandante Cel Nivaldo e
ao Cel Mauro. Eles ja sabiam. Deu-se uma transicdo
maravilhosa, com camaradagem, respeito e total
apoio. Ao comunicar o pai, a emogao foi muito grande.

A SOLENIDADE
Durante a cerimbnia de posse, Cel Salles se
emocionou muito ao falar, com a voz embargada,



do pai e sensibilizou todos ao trata-
lo com tanto carinho e atengdo. A
imprensa nem sempre € boa com a PM,
com Salles quebrou-se essa imagem,
Salles humanizou a instituigao.

NO COMANDO

No papel de comandante geral
define dois momentos: a forma de
lidar com sua tropa, estabelecer uma
rotina com sua tropa, o dia a dia no

E

outro momento € o de crises que acontecem.

comando, em qualquer comando; o

E Salles quem fala. “Vocé tem trés olhares;
primeiro, se conhecer e saber seu lugar. Eu tinha
cada

coronéis mais antigos, amigos; consultei

coronel mais antigo se poderia continuar me
ajudando no comando; todos a quem pedi, mais
antigos que eu, ficaram e me ajudaram demais.
Entdo, ndo fiz nenhuma movimentacao abrupta. Eu
tinha consciéncia do que tinha de lastro, do que eu
me conhecia, tinha uma avaliacdo muito critica dos
meus limites.

Tinha muito claro o cenario em que ia operar,
seria um ano eleitoral, um ano dificil, em que
o plano de comando ja estava definido. Nao fiz
nenhuma mudanga, pois herdei um comando
muito robusto do Cel Nivaldo. Ele foi um excelente
comandante, assim tive uma heranga muito boa,
com os indicadores de criminalidade em queda.
Dr. Magino, entdo Secretario de Seguranca, foi um

grande professor."

ATENCAO ESPECIAL AO HPM

“Tinhamos concursos em andamento, médicos a
serem nomeados. Minha experiéncia de Casa Militar
me ajudou muito, pois eu conhecia o transito politico.
A primeira unidade que visitei como comandante
foi o Hospital da PM. Sabia aonde queria chegar e
tinha de correr contra o tempo. Tinha que nomear
0s médicos e terminar uma obra do 5° andar, além
de reformar dois andares.

Conseguiu-se nomear 98 médicos, 42 dentistas,
9 veterinarios e 93 enfermeiros. Reformamos todo
o Pronto Socorro. Contratamos uma empresa

de radiologia e de enfermagem porque nossos

Cel Salles, Cel Chiari, Cel Bexiga e Cel Synesio

enfermeiros militares nao estavam dando conta. Hoje
nao temos equipes extenuadas e a infraestrutura
estd excelente. Para se ter uma ideia, contamos
com 55 respiradores. No inicio da pandemia o HPM
tinha mais respiradores que a cidade de Manaus.
NoOs nos preparamos para dias dificeis, esperando
por dias melhores."

CONTINUANDO NO COMANDO GERAL

"Passada a eleigdo de 2018, coloquei o cargo a
disposigdo e fui consultado pelo General Campos,
novo SSP e convidado a continuar e nao fizemos
nenhuma mudanca.

Fui o Unico que transp0s duas gestdes e o Unico
que entregou o cargo para sair. Eu coloquei o cargo

a disposicao por convicgbes pessoais."

MOMENTOS DE CRISE
"Tivemos embates duros na area operacional.
Dia 26 de abril,

presos, com defensores publicos e funcionarios

rebelido em Lucélia, com 1.400

como reféns. No dia 1° de maio, desabou o prédio
Wilton Paes de Almeida, junto ao largo Paissandu,
centro de Sao Paulo. Na outra semana, greve dos
caminhoneiros."

ESTRUTURANDO A PM PAULISTA

"Paralelamente as crises, conseguimos fazer
licitacOes internacionais; a tropa precisava muito
de armas e de novo e moderno armamento.
Fizemos licitagdo internacional de 50 mil pistolas.
Compramos 4.200 radiopatrulhas com a pintura
nova, tudo adesivado, mais moderno, mais barato
e mais simples. Compramos bases comunitarias e
1.300 fuzis através de licitagdo internacional.



Reformamos 50 quartéis e as 1.439 instalacoes
da PM passaram por retrofit, pelos menos em
banheiros e alojamentos, para dar valor e dignidade
a tropa. Ampliamos o programa de drones da PM.
De 12, passamos a 105 drones. Atualmente, todos
0s comandos regionais possuem o equipamento.

Licitamos novos COPOMs em S&o José dos
Campos e em Ribeirdo Preto. O COPOM, no estado
de Sao Paulo, recebe hoje, 85 mil chamadas por dia.
Sdo 20 mil atendimentos policiais.

Criamos seis batalhdes de agdes especiais.
Criamos o 5° Batalhdo de Choque/Canil, que era
uma companhia e transformamos em batalhdo."

UM OLHAR PARA A FORMAGAO

Fizemos um trabalho muito grande de
valorizagdo dos sargentos, uma das figuras mais
importantes da PM. Dos 645 municipios de SP, 349
sao comandados por sargentos.

Temos a Escola de Educacédo Fisica, criada em
1910, sempre formando sargentos e oficiais no seus
cursos de monitores e de instrutores de educagao
fisica, reconhecidos pelo Conselho Regional de
Educacdo Fisica. Mas inovamos. Desde 1910, as
turmas eram de oficiais e sargentos. Agora, fizemos
a primeira turma de cabos e soldados, professores
de educacdo fisica.

Devolvemos a Academia, o curso de formagao de

oficiais em 4 anos, recriamos a figura do Centro de
Altos Estudos para o nosso programa de mestrado
e doutorado, a ser novamente comandado por
coronel. Formamos 73 nucleos de pilotos de drones
em toda a PM.

Hoje, a PM é ciéncia. Isso comegou com o Cel
Reynaldo Simdes Rossi, quando era Subchefe do
Estado Maior. Hoje, a ciéncia policial € uma das
ciéncias estudadas no Brasil, ao lado das Ciéncias
Contdbeis, Humanas, Juridicas e Médicas. Isso
permite que vocé tenha financiamento de pesquisa

da Fapesp, do CNPq.

ACOES DE COMANDO

"Criamos as Operagdes Sao Paulo Mais Seguro,
a Rodovia Mais Segura, com operagées em toda
a malha rodoviaria do Estado de SP. Criamos a
Operacao Interior mais Seguro e com isso diminuiram
muito as explosGes de caixas eletronicos.

Uma das coisas de que mais me orgulho é
que procurei dar a tropa o que os profissionais em
psicologia chamam de seguranca psicoldgica. O
comandado deve ter confianga no seu comandante.
Ele sabe que com vocé ele pode ir além. Ele pode
trabalhar, executar o seu trabalho dentro da lei, com
objetivos claros de fazer cumprir as leis, proteger as
pessoas, preservar a ordem publica. Trabalhar com
confianga.

Uma amizade pra vida toda

Em setembro de
do 1° CPFO,
baile de debutantes.

1985,
alunos fomos
a um
La eu conheci uma garota,
dancei com ela, pedi seu telefone
e conversamos a noite toda.

Ao final da festa, todos os

* Os cadetes Bexiga e Salles

cadetes vdo para o onibus para
regresso a APMBB, fecha-se a porta, liga-se o
motor e um amigo meu, bem mais jovem que
eu, pergunta como foi a noite com a menina.
Eu disse que havia pego seu telefone, levo
a mao ao bolso... e havia perdido o papel!
E claro que aquele contato estava perdido
para sempre, mas o meu amigo teve uma
reacdo surpreendente:

gritou "Motorista,

pare o énibus!"

Desceu correndo, entrou no buffet e
abordou a menina ja sentada com as amigas
no jardim: "Meu amigo perdeu seu telefone,
poderia me fornecer novamente?"

Liguei para a garota, namoramos,
casamos e estou com a mulher da minha vida,
Roseleine Sorroce Zouain Bexiga ha quase 35
anos, casados ha 29!

O tempo permitiu que esse meu grande
amigo, Marcelo Vieira Salles, se tornasse
Comandante Geral da melhor policia da
América Latina, terceiro maior contingente
militar da América do Sul, sendo que apoés
dois anos no cargo deixou sua marca como
um dos mais brilhantes Oficiais a ocupar tao
honroso cargo.

Cel PM José Eduardo Bexiga




Eu fui brindado com a lealdade gigantesca

dos comandantes. Eu descentralizei as acgoOes
operacionais. Porque vocé dentro do Estado tem
“varias policias”, devido as carateristicas de cada
regido. A cidade de Sdo Paulo, por exemplo, de

noite é de um jeito, de manha é de outro."

A MAIOR POLICIA DAS AMERICAS

A Policia de Nova York tem 40 mil pessoas. A PM
de Sdo Paulo é a terceira forga militar da América do
Sul, ficando atrds apenas do Exército Brasileiro e do
Exército da Argentina. N6s somos maior em efetivo
que a FAB e que a Marinha.

Nossa PM possui efetivo de 93 mil PMs, 18 mil
viaturas, 30 aeronaves, 1.439 instalacoOes fisicas
Tudo em S&o Paulo é grandioso. S3o 45 milhdes de
habitantes, frota de 31 milhGes de veiculos, 176
estabelecimentos prisionais, 236 mil presos.

Com

comprometimento e competéncia,

atingimos em Sdo Paulo os melhores indices

criminais do Brasil.

PRONTO ATENDIMENTO A POPULACAO

"Tentei traduzir para a tropa: as duas figuras
mais importantes na PM ndo sdo o Comandante
Geral e o Subcomandante Geral. As figuras
mais importantes na PM sdo os dois soldados da
radiopatrulha.

Tudo isso, o quartel, as estrelas do comandante,
o bastdo de comando, as espadas, as instrugdes, os
vestibulares, as viaturas, a comunicagdo, tudo sai
na ponta do radio para aqueles dois soldados que
estdo ali. Toda essa estrutura tem uma finalidade:
prestacdo de servigo publico.

Vocé ndo pode ter vaidade, ndo ter ufanismo,
porque aquilo nada é seu, aquilo é do Estado.
Aquilo estd para prestar servico. Tinhamos muita
consciéncia disso, eu e o Alencar, meu SCmt. Ha
que se dar melhores condigbes para aqueles dois
policiais na ponta da linha prestarem servigo para o
contribuinte."

RENUNCIA

Meu sucesso devo a minha familia, a minha
esposa Marcia, ao meu filho Jodo, ao meu pai, a
minha irma, aos meus irmaos, que ‘seguraram a
barra’ da familia.

Nédo espere reconhecimento

daqueles que ndc conhecem

o cheirc da pélvora ou o
calor dos incéndios!

Cal #M Sallas

Porque ser comandante geral é uma honra
muito grande, mas é uma renulncia total a vida
social e familiar. E uma entrega. Eu agradeco muito
a minha familia, aos amigos que compreenderam a
minha auséncia e me ajudaram.

MISSAO CUMPRIDA

"Foram 2 anos muito intensos, desgaste, fadiga.
Toda renovacdo € boa, é muito bom mudar. Nao tive
problema em sair do comando. Estou super feliz,
nenhum problema. Com a missao cumprida e com
a consciéncia que a renovacdo é boa, € bom mudar.
Comandei a PM com total desprendimento

Tive também momentos dificeis, grandes
defesas de pontos de vista. A primeira delas o
Defendi
isso € um ponto de honra para qualquer um que

aumento salarial. isso e defendo que
deseja comandar a PM, nao pode haver diferenga
salarial entre ativa e reserva. Sob hipétese alguma
o Cmt pode aceitar aumento diferenciado. Se for
pouco, é pouco para todos. Se for razoavel, que
seja razoavel para todos. Se for bom, que seja bom
para todos.

Se fizer diferenga, vocé perde a mao. Vocé
perde o comando. A forga da PM é a unido. Nos
somos um so corpo. Por isso é que o Comandante
Geral é tropa.

Meu primeiro comandante, Cel Gandolfi, me
ensinou uma importante licdo: Ninguém é mais
importante que ninguém. A Gnica coisa que
nos difere sao os niveis de responsabilidade."



Deputado Tenente Nascimento

|

A Assembleia
Legislativa de Sao
Paulo aprovou no
dia 17 de margo,
0 Projeto de Lei
924/2019 que trata
do Plano Plurianual

S ™~
{PPA) para o quadriénio de 2020 a 2023. A PPA
define as diretrizes e os objetivos adotados pelo
Governo, ou seja, as acdes prioritarias como pro-
gramas 2 metas a serem executadas pelo chefe
do Executivo nos proximos anos.

Dentre as metas estabelecidas na PPA esta
a formacdo e capacitacdo de policiais militares,
civis e policia judiciaria. Isso esta sendo possivel
gracas as Emendas n? 343/19 e 344/19, de au-
toria do Deputado Estadual Tenente Nascimento,
gue trabalhou de forma intensa para gue fossem
acatadas no relatério da Comissdo de Financas,
Orcamento e Planejamento, da qual € membro
titular, e posteriormente aprovadas no plenario.

"A PPA contou com B00 emendas apresen-
tadas por deputados. Foi para nds uma grande

Em tempo

Garantida a capacitagdo de
policiais no plano do governo

vitoria lograr a aprovacdo de trés emendas de
nossa autoria, que beneficiam diretamente nos-
sos policiais”, comemeorou o Tenente Nascimento.

As emendas do deputade Tenente Nasci-
mento estabelecem que o remanejamento de
recurso atenda as seguintes escolas para a ca-
pacitacdo: Academias da Policia Civil & da Policia
Militar (APMBB), Escola Superior de Sargentos
(ESSGT), Escola Superior de Soldados (ESSD),
Diretoria de Ensino e Cultura (DEC), Centro de
Altos Estudos de Seguranca (CAES), Centro de
Capacitacdo Profissional da Escola de Educacao
Fisica (CECAP).

QOutra emenda (n® 345/19) inserida na PPA,
também de autoria do deputado Tenente MNas-
cimento, atendera servidores pulblicos com a
ampliacdo do atendimento a saude por meio do
IAMSPE (Instituto de Assisténcia Médica ao Ser-
vidor Pdblico Estadual).

O total de despesas previstas no PPA é de R$
829,7 bilhdes. O projeto propde 111 programas e
metas, e estabeleceu diretrizes a serem seguidas
pelos proximos quatro anos.

Para garantir a livre circulagdo de veiculos de servidores da Seguranga Piblica durante o rodizio, o
deputado estadual Tenente Nascimento encaminhou oficio ao prefeito de Sao Paulo e ao secretario
Municipal de Mobilidade e Transporte, para isentar da restricdo do rodizio profissionais da guarda
civil metropolitana, agentes do sistema penitenciario, policiais militares, civis e técnico-cientificos.
A solicitacdo do parlamentar foi atendida por meio do Decreto N° 59.403, de 7/5/2020, que institui
o regime emergencial de restricdo de circulacdo de veiculos no municipio de S3o0 Paulo, em virtude
da Covid-19.

O parlamentar também apresentou dois projetos de lei, ora em tramitacdo na Assembieia Legislati-

va de 530 Paulo. Um deles garante abono de falta ao trabalho a servidores e funcionarios pablicos
estaduais afetados pelo surto do coronavirus; o outro dispie que profissionais da Seguranca Pabli-
ca, como policiais civis, militares, integrantes da Policia Cientifica, bem como agentes penitencia-
rios, quando vitimas fatais do Covid-19, sejam considerados como em efetivo servico, assegurando
que seus familiares sejam amparados em caso de eventual fatalidade.
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NA DIAMAR, SOCIOS AQPM

TEM APROVACAO S50 anos se passaram e

@ Nﬂj N E de doagdao pelo préoxin

o Alberto Mendes Junior nasceu aos 24 de

-~ w ol e
o Q \ﬁ._\\" janeiro de 1947, nesta capital. Era filho de
e N Alberto Mendes e Dona Angelina Placido Mendes.
Desde cedo o garoto Alberto manifestava o
seu desejo de ingressar a Corporagdo, da qual,
pela voz de seus tios, s6 bem ouvia falar, fazendo
crescer em tamanho e idade aquele ideal em sua
mente.
O convivio sadio da familia plasmou-lhe o

carater firme e a excelente formagdo moral.
FALE COM UM CONSULTOR! Filho extremoso, s6 deu aos seus pais alegrias
@ (11) 94122-0547/(11) 997192-5880 e satisfagdo.

[ @oramarmoTos () @DIAMARMOTOSOFICIAL Manteve sempre apego a familia, "Célula
WWH DIAMARMOTOS COM. DS/ WHW.DTAMARMOTOS YAMAKA COM DR Mater" de toda uma Nagéo.

Ao terminar o ginasio, pode realizar o sonho
de crianga, entrar para a Policia Militar do Estado
de Sdo Paulo.

Em 15 de fevereiro de 1965 foi alistado nas
fileiras da Corporagdo, por haver sido aprovado
em todos os exames e conseguindo classificar-se
No concurso para ingresso no Curso Preparatoério
de Formagao de Oficiais.

Quatro anos e dois meses apos, concluido o
Curso de Formacao de Oficiais , e, em 21 de abril
de 1969, foi declarado Aspirante a Oficial aos 22
anos de idade.

Em 02 de julho de 1969, foi apresentado ao
150 BP, 13 classificado por efeito de promocao.
Em 15 de novembro de 1969 foi promovido por
merecimento intelectual ao posto de 2° Tenente,
permanecendo naquela Unidade.

Em 06 de fevereiro de 1970, foi apresentado
ao 1° BP “TOBIAS DE AGUIAR”, uma vez ter sido

transferido por conveniéncia do servico, através

de publicagdo inserta no Boletim Geral N° 25,
de 25 de fevereiro de 1970. Logo quando da

, Od ONit,

A pAGLIAY

“"'I-'l-‘



» sev legado
10 se eterniza

sua chegada, ja se entrosou perfeitamente ao
convivio de seus novos companheiros.

De espirito jovial e alegre captou desde o
comego a amizade de todos aqueles com que
teve a oportunidade de privar.
"PORTUGUES",
chamado por seus colegas, sempre sorridente,

Era o alegre como era
dedicava-se com denodo esforgo ao servigo,
desempenhando sempre com galhardia as
missdes que Ilhe eram confiadas.

Em fins de abril de 1970 era descoberto um
foco de terroristas no Litoral Sul.

Tropas do Exército Brasileiro, da Forga Aérea,
Marinha e Policia Militar do Estado de Sao Paulo,
deslocaram-se para aquela regido.

Foi o 1° BP "TOBIAS DE AGUIAR" designado
pelo Comando Geral da Policia Militar, para prestar
apoio a Tropa da Companhia Independente com
sede na Cidade de Registro.

Para |a seguiu o Tenente MENDES no
comando de um pelotdo, juntamente a outro
efetivo comandado por outro Oficial, todos sob
comando do Capitao Carlos de Carvalho.

Apds uma semana naquela cidade, recebeu
o Capitdo ordens para regressar com um dos
pelotdes para Sao Paulo, deixando em Registro
apenas um, comandado por um dos Oficiais.

Nao houve escolha, pois o Tenente MENDES
apresentou-se e solicitou para que permanecesse,
demonstrando mais uma vez sua dedicacdao ao
Servigo.

Na noite de 08 de maio de 1970, aproxima-
damente as 21h, os terroristas atacaram de
surpresa um dos postos da Guarda que era feita
por homens pertencentes ao pelotao, localizado

proximo a Sete Barras.
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Busto do Cap Alberto Mendes Junior no patio
da Academia de Policia Militar do Barro Branco

Tomando conhecimento do fato, o Oficial
dirigiu-se ao local para prestar socorros aos seus
comandados, porém, mal sabia que caminhava
para uma emboscada que havia sido preparada
pelos terroristas.

Prendendo oito integrantes do pelotdo, eles
aguardavam a sua chegada.

Emboscado, com inferioridade em homens e
armas, estando cercado por todos os lados, foi
atirado aquele jovem num dilema: ou cessavam
o fogo, ou entregava-se sozinho, ou morreriam
todos.

Evitando o sacrificio dos seus comandados,
falou mais alto o espirito de herdi; entregava-se
o Oficial para salvar a vida de seus comandados,
porque era um lider; entregava-se por que era
perfeito chefe conscio de suas responsabilidades.

Depois de morto, em 10 de maio, seu corpo
foi apenas encontrado em 09 de setembro do
mesmo ano, através de longas buscas levadas a
efeito por indicagdes de um dos terroristas preso.

Foi velado na sede do Batalhdo "TOBIAS DE
AGUIAR", seguindo seu enterro para o Cemitério
do Araga, onde calculou-se o acompanhamento
de aproximadamente cem mil pessoas, entre

militares e publico em geral.

Fonte: Blog da Policia Militar de Sao Paulo



Que a solidariedade se multiplique

Uma das linhas de frente no combate a
proliferacdo do COVID-19, a Policia Militar do
Estado de Sdo Paulo também esta comprometida
com a questdo humanitaria, servindo de elo
entre doadores e pessoas necessitadas durante
este momento de isolamento social.

Esta solidariedade faz a diferenga nesse
periodo. Acompanhe algumas agdes que estdo
sendo realizadas.

MARCO

- 12 Companhia do 16° Batalh&o de Policia Militar
Metropolitano, em conjunto com o Programa
Vizinha Solidaria Mario Garnero, realizou a
entrega de luvas e alcool gel, em Paraisopolis.

- 18° Batalhdo de Policia Militar Metropolitano
realizou, em parceria com a Obra Assistencial
"Mae Florinda", a entrega de cestas basicas para
familias da Freguesia do O e regido.

- 2° Batalhdo de Policia Rodoviaria, em parceria
com a iniciativa privada e a sociedade civil,
distribuiu, na regido de Bauru e Aracatuba,
lanches, frutas, agua, sucos, marmitas, kits de

higiene pessoal a caminhoneiros.

ABRIL

- Campanha “Coragem contra a fome”, iniciativa
da PM e da sociedade civil com o apoio da
Fundagcdo de Apoio ao Corpo de Bombeiros

da PMESP (FUNDABOM) e da LABDATA-FIA,
distribuiu 3.720 quilos de alimentos para idosos,
pessoas em dificuldades e instituicoes de apoio
as criangas com cancer e pessoas carentes.

- 18% Batalhdo de Policia Militar Metropolitano,
juntamente com o apoio do CIC Oeste, entregou
mais de 300 cestas basicas e 500 vales-
alimentagao.

- Cerca de duas toneladas e meia de alimentos
ndo pereciveis foram arrecadadas e distribuidas
por policiais militares ambientais, com a ajuda de
parceiros, na regidao do Vale do Paraiba.

- 25° Batalhdo de Policia Militar do Interior,
no municipio Osvaldo Cruz, acompanharam e
garantiram a entrega de 60 cestas basicas.

- 10 Pelotdo da 4@ Companhia do 50° Batalhdo
de Policia Militar do Interior, através do Programa
JBA e Amigos, realiza a “Campanha Solidaria de
Alimentos”, beneficiando familias necessitadas.

- A campanha “Acdao Comunitaria do Bem” da
Base Comunitaria de Seguranca Jodo Teodoro da
40 Cia PM - 70 BPM/I, distribuiu cestas basicas
para familias carentes do bairro Asturia, em
Sorocaba.

- Integrantes da Policia Militar e do programa
Vizinhanga Solidaria da cidade de Mirandédpolis,
na 3° Companhia do 28° Batalhdo de Policia
Militar do

Interior “Cestas

entregaram 60




Solidarias” com material de limpeza e higiene,
400 quilos de frutas e legumes, 36 bandejas de
ovos e 200 litros de leite, tudo fruto da parceria
dos policiais militares, da populacdo da cidade e
dos produtores rurais.

- 40 Batalhdo de Policia Militar do Interior, em
parceria com a iniciativa privada, realizou a
entrega de cestas basicas para familias carentes
na cidade de Bauru.

- 30 Batalhdo de Policia Militar Metropolitano
efetuou a entrega de aproximadamente 1.500
quilos de alimentos ndo pereciveis, materiais de
higiene pessoal e mascaras de protegao individual

a duas ONGs da regiao.

MAIO

- 13 Companhia do 49° Batalh&o de Policia Militar
do Interior, em Jundiai, se uniu com amigos e
empresarios na campanha Corrente do Bem
Policia Militar. Com a arrecadagdo de mais de
20 toneladas de alimentos e 1 mil litros de leite,
cerca de 150 familias ja foram atendidas.

- 210 Batalhdo de Policia Militar Metropolitano
efetuou a entrega de alimentos ndo pereciveis
e materiais de higiene pessoal para o Lar da
Redencdo, na Mooca, instituicdo que cuida de
menores carentes.

- 150 Batalhdo de Policia Militar Metropolitano
efetuou a entrega de 25 cestas basicas e
180 fraldas geriatricas, arrecadadas durante

campanha realizada juntamente com a sociedade

Y
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civil, em Mairipora.

- 239 Batalhdo de Policia Militar Metropolitano
entregou 50 cestas basicas para moradores da
“Comunidade dos Porcos”, bairro Presidente
Altino.

- PMs do 50° Batalhdo de Policia Militar do
Interior arrecadaram e doaram cerca de 350
kg de alimentos, além varios kits de doces para
criangas e 400 pecas de roupas.

- 21° Batalhdo de Policia Militar Metropolitano
entregou 40 cestas basicas, roupas e itens de
higiene a familias da Zona Leste da Capital.

- Em apoio ao Sesi/Osasco, PMs do 14° Batalhdo
de Policia Militar Metropolitano e membros da
ONG "Moradores de Rua e Seus Cdes" (MRSC
Osasco), distribuiram mais de 500 refeicGes e
produtos de higiene para pessoas em situagao de

vulnerabilidade social.

JUNHO

- PMs da Base Comunitaria Vieira Couto, area
do 19° Batalhdo de Policia Militar Metropolitano,
proporcionaram uma mesa solidaria junto com
moradores do bairro Jardim Vila Formosa.

- O Comando de Policiamento do Interior - 5, o
17° Batalhdo de Policia Militar do Interior e o 9°
BAEP (Batalhdo de Agdes Especiais de Policia),
juntamente com a sociedade civil, organizou
o Varal Solidario, no Centro Social Estoril,
arrecadando 9 mil pecas que foram entregues

para mais de mil pessoas.




A Tropa Marcha

O sonho de muitos que sdo apresentados
como ‘“intelectuais” e demais gananciosos por
poder é ver uma grande e forte tropa, subjugada
e calada, marchando para eles. E eles assistem
ao desfile e se entorpecem com seu poder na
primeira fila de autoridades em um alto palanque.
N3o percebem o qudo efémero é o seu “poder” e
se iludem, acreditando que as homenagens sao
para sua pessoa fisica e ndo para aquele cargo,
que ocupam de forma muito passageira.

A tropa marcha sim e mantém admiravel
passo sincrénico. Mostra ao seu povo, de onde
emana todo o poder, que é unida, forte e que
esta apta a protegé-lo. Marcha com comunhdo e
demonstra o seu amor a Patria e aos valores da
honestidade e da dignidade humana.
autoridades e as

A tropa respeita as

instituicGes, mas ndo esta obrigada a admirar,
adular ou idolatrar uma pessoa fisica e seus
aderegos pessoais, especialmente se forem a
soberba, o egoismo, o narcisismo e a cobiga por
poder.

Algumas pessoas almejam, para desfrutar
de sensacao de grande prazer, ver a tropa
cordeirinha, com a boca costurada, sem poder
expressar sentimentos patridticos legitimos, sem

poder apontar ilegalidades, quando as identifica.

Pena para elas, pois isto ndo existe no Estado

Democratico de Direito, nem mesmo na rigidez
normativa castrense.

A nossa expressao ocorre dentro da legalidade,
balizada pela hierarquia e disciplina. Somos
disciplinados, somos absolutamente contra motins,
movimentos paredistas e quaisquer injurias,
calinias ou difamacbes contra qualquer pessoa.
Respeitamos o ser humano sempre e ndo fazemos
diferenca alguma com relagdo a sua origem, seu
credo, sua etnia, orientagdo politica ou sexual.
Gostamos de proteger as pessoas e sua dignidade,
€ questdo de vocacdo! Nunca defenderemos
aqueles que se atrevem a ultrapassar os limites da
lei ou que vivem a sua margem.

Ao apontarmos ilegalidades em alguma
determinacdo, ndo fazemos por indisciplina, mas
por obrigacdo em cumprir a lei!

Os professores Ronaldo Jodo Roth e Iremar A.
S. Vasques (2017) nos ensinam que na Caserna
vigora o Sistema das Baionetas Inteligentes:
"0 militar pode questionar a legalidade de uma
ordem e até recusar o cumprimento de uma
ordem manifestamente criminosa” (artigo 38,
§ 29, do Cddigo Penal Militar Brasileiro). Cabe
lembrar ainda uma notéria decisdo do Supremo
Tribunal Federal que vai ao encontro do Principio
da Legalidade: “Ninguém é obrigado a cumprir
ordem ilegal, ou a ela se submeter, ainda que

emanada de autoridade judicial. Mas,
é dever de cidadania opor-se a ordem
ilegal; caso contrdrio, nega-se o Estado de
Direito.” (Ministro Mauricio Corréa, relator
HC n° 73454-5 - STF).

Nenhuma frase romantica para
encerrar este texto, apenas 0 que se
aprende nas escolas militares e num
Estado Democratico de Direito: A Tropa
Marcha, mas ela é legalista!

Humberto Cesar Leao
Cel Res PM - Sécio da AOPM



Espadas de
pai e filho

Um dos tesouros deixados por papai foi
sua espada. Agora a minha e a dele estao
cruzadas em casa, compondo uma bonita
decoracao, e lembrando permanentemente
nossa participagdo em mais de meio século
da histéria da Forca Publica do Estado de
Sdo Paulo.

Simbolo da justica e da autoridade do
Oficial Militar, sua beleza ndo estd no seu
brilho, mas naquilo que ela defende. Nem
a coragem e determinagdo do Oficial, na
lamina afiada ou na ponta aguda, mas no
seu coragdo!

A minha, assim como a dele esteve,
continuara sempre pronta ao chamado da
Patria e, especialmente, do povo paulista,

no tempo que necessario for.

*No guarda-mao da minha vai a gravagao
de Aspirante a Oficial 1° Colocado - recebi
a minha das maos do entdao Governador
de Sdo Paulo em exercicio, o Sr. Almino
Afonso.

Cel Res PM Kleber Danubio Alencar Junior
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Camara de Osasco

homenageia a primeira

mulher a comandar
o 14°BPM/M

A Tenente Coronel da Policia Militar de S&o
Paulo, Eunice Rosa Godinho, recebeu, dia 9 de
junho, uma Mogdo de Aplauso dos vereadores da
Camara Municipal de Osasco, por ser a primeira
mulher comandante do 14° Batalhdo de Policia
Militar Metropolitano (BPM/M - OSASCO/SP).
A honraria foi uma iniciativa do presidente da
Frente Parlamentar de Seguranca Publica da
Casa Legislativa.

Eunice tem 48 anos e é mae de trés filhos:
Ana Luisa, Ana Beatriz e Jodo Pedro. Ela ingressou
na Academia de Policia Militar do Barro Branco,

como aspirante, em janeiro de 1992. J& sdo 28

p \5 ; — LA

Ten Cel Eunice Rosa Godinho

anos de trabalho na PM de Sdo Paulo. Foram
quase trés décadas atuando na seguranca publica
até alcancar sua mais alta patente na carreira e
conquistar uma posicdo inédita para uma mulher.

TRAJETORIA

Durante a cerimo6nia foram apresentadas
algumas das conquistas da policial. “Ela sempre
foi uma profissional exemplar e muito dedicada.
Sempre comandou e coordenou em suas diversas
funcdes no policiamento, conquistando as
principais medalhas e condecoragdes no ambito
militar. Foram 11 no total. Nao existe forga maior

que a forca de uma mulher determinada".

LA




Oficial Dentisla da Hospital

SEUS PES FALAM POR VOCE!

Eles merecem ser cuiciados
por giiem enbonde da F-:al.'h:ﬂl.'l-;i.‘l

ATNA eaeemere

Ligue: (11) 4210-3210

ATM

ATM Consé_r_cio

Cred 4'1 5

Nao desista do seu sonho, Ficar em casa nunca foi
viajar é viver, se programe tao importante. Comece
para 2021! a planejar o seu novo lar!

www.atmtravel.com.br www.atmconsorcio.com.br

www.atmcredfacil.com.br



Operagao
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apoio a segurangca publica

Visando a reducdo dos indices criminais e au-
mentar a seguranca, os alunos-oficiais da Acade-
mia de Policia Militar do Barro Branco vé&m rea-
lizando a Operacao Batalhdao Académico (OBA),
em regides da cidade de 53o Paulo.

Além da execucdo do servigo policial, a Ope-
racdo tem como finalidade aprimorar a forma-
cao dos cadetes, futuros comandantes da Policia
Militar, aliando os conhecimentos adquiridos com
a pratica operacional. Proporciona, ainda, exer-
cicios de lideranca, supervisdo e apoio a tropa,
auxiliando as Unidades de Policiamento na tarefa
de preservar a vida e manter a ordem publica,
bem como na reducdo dos indices criminais.

Sao realizadas acoes de prevencao a crimes
de roubo e furto, atraveés de atividade de patru-
Ihamento motorizado, Forca Tatica e patrulha-

mento a pe, além da realizacao de blogueios po-

liciais com objetivo de recuperacdo de veiculos,

fiscalizacao de transito e apreensao de entorpe-
centes e outros ilicitos.

Também sdo fortalecidas as medidas pre-
ventivas contra a pandemia COVID-19. As acdes
ocorrem de segunda a quinta-feira, durante dois
turnos ao longo do dia, e sdao deflagradas em di-
versos pontos da cidade de Sdo Paulo. Devemn
desenvolver-se até o término do periodo de qua-
rentena determinado pelo governo estadual.

Em algum lugar
do passado

Solenidade da Entrega das Espadas e Baile dos
Aspirantes 1948

Em 22 de dezembro de 1948, no patio interno da
Academia de Policia Militar do Barro Branco, os
Aspirantes daquele ano receberam a tao desejada
Espada. Durante o desfile da tropa, os Alunos Oficiais
trajavam o ainda utilizado "azuldo", além de desfilarem
com a tradicional farda caqui operacional, que a Forca
Publica utilizou na Revolugdo Constitucionalista de
1932. A noite, a alegria de todos no Baile da Espada. Era
o inicio da carreira no Oficialato da entao Forga Publica

para aqueles jovens idealistas. Quase 62 anos atras...

Crédito: Museu Académico Cadete Eduardo Pinheiro.



O daltimo encontro
antes da quarentena

No dltimo encontro dos Velhos Camaradas,
ocorrido no dia 3 de marco, no restaurante
Valle da Serra, foram comemorados os ani-
versarios do Cel PM Paulo Machado, Cel PM
Américo Victor Salvato, Maj PM Lourival da
Silva Santos Filho e dr. Alvaro da Cruz.

0O grupo aguarda o fim da gquarentena para
poder voltar a se encontrar, rever amigos e
colocar a conversa em dia.

Os almocos ocorrem toda dltima terca-feira
do més. Venha fazer parte dessa confrater-
nizacao!

Minha homenage

Caro "Cmt dos Velhos Camaradas"”, é im-
possivel calcular o alcance do aparentemen-
te singelo gesto de pilotar essa significativa
reunido de membros de varias turmas de
egressos do mesmo portio e das mesmas
dependéncias do Barro Branco! Desde o pri-
meiro trote (sempre proibido e nunca total-
mente obedecido...) até os contatos como
veteranos, depois de tantos verdes e prima-
veras percorridas, incluindo alguns ou va-
rios momentos de reencontro ao longo da
carreira, poderiamos preencher milhares de
paginas de muitos livros (imagine a imensi-
ddo da biblioteca que todos nos juntos po-
deriamos escrever!!l),

Vocé, Fuga, como cada um de nods, deve
ter alguma coisa a dizer de guantas vezes
contatou cada integrante deste grupo, ao
longo dos trinta ou mais anos da carreira e
de todos os demais anos de lambuja, sem
perder de vista os amigos, cuja partida para
o infinito vocé sempre tem noticiado para
conhecimento de todos.

Neste momento de "clausura imperiosa,

ndo espontanea”, quero agradecer-lhe a pa-

lavra amiga de VERDADEIRO PAIZ.EO, que
nos recorda que estamos vivos e "EM BREVE
NOS VEREMOS™

Aproveito este seu esperancoso vatici-

nio, fisicamente presente ali adiante ou ndo,
para tornar pablico algoe que parcialmente
ja lhe lembrei algumas vezes, desde 1961

até agora (quase 59 anos, se ndo erro).




n ao Cel Veterano Carlos Fuga

Em 1961, quando minha pequena grande
Turma "Fortaleza" ingressava (com apenas
cataorze novos Als Ofs, no CPzinho) ndo me
recordo de vocé com ar carrancudo para os
calouros, em infinita oposicdao a um seu fa-
moso colega que tinha uma tal "sala de na-
vegacdo", que o levara, "gracas ao Criador,"
para o "INSUFA", situacdo que o amansara
"de livre e espancada vontade'"!

Vocé, Aspirante em dezembro de 61,
deixou a casa-made e foi servir no Regimento
de Cavalaria "9 de Julho”. Em 1963, nds, no
primeiro ano de montaria, tivemos um con-
curso de saltos do entdo Centro Acad@mico
"XV de Dezembro", acontecido na tradicio-
nal Unidade da Rua Jorge Miranda, 238, no
gual me inscrevi, pretenso futuro cavalaria-
neo (meu pai era lavrador, homem do mato e
eu me habituei com a visdo préxima de ani-
mais em geral; definitivamente eu era "cai-
pira do mato", enquanto varios oriundos de
S3o Paulo, e que nunca tinham se aproxi-
made de cavalos, eram para nos “caipiras
da Capital".

Nio me recorde de como se deu a es-
colha das montarias, mas com certeza cada
concorrente deve ter no minimo "rezado”
para ter algum animal pouco arisco e de fa-
cil manejo. A mim coube justamente o velho
JOA, que era tio "bondoso” quanto o seu
sempre gentil "dono". Fez o suficiente por
conta prépria, de modo a poder o seu "gi-

nete substituto™ completar a prova sem fal-

Cel PM Carlos Fuga

tas (creio eu, porgue a emocdo do momento
nunca me deixou gravar o resultado em de-
talhes).

Poderia seguir estendendo meu reconhe-
cimento a muitas outras situactes (campeo-
natos esportivos da PM, rica vivéncia na EEF,
pioneira do Brasil);, que ndo me cansaria e so
me faria abrir o coracdo em gratiddo pelo seu
génio conciliador e companheiro!

Tenho convicgao absoluta de que muitos
outros gostariam de dizer (e até o fardo, por
certo) alguma coisa a respeito dessa sua qua-
lificacdo de SER HUMANO, sendo excelente
COMANDANTE, exemplar CHEFE!

Minha mais rigorosa continéncia!

Corréa de Carvalho

Interior Ativo AOPM

Em tempo: eu tinha nas duas ocasibes,

respectivamente, 16 e 19 anos de idade...



Manutencao e Ref

Aproveitando este periodo de quarentena, a Diretoria da Sede Barro
Branco vem realizando uma série de reformas e adequagdes em varios
locais da AOPM.

Com muito empenho, os funcionarios da equipe de manutencao
capricham no trabalho e, aos poucos, vao deixando tudo perfeito para
receber os associados quando o clube voltar a abrir suas portas.

Foram feitas a limpeza e a pintura do patio do estacionamento e da
entrada da rua Mamud Rahd, a readequagao da Central de Atendimento
seguindo as normas de segurancga exigidas pelo governo estadual e a

limpeza com jateamento d'agua das alamedas, bem como pintura das

suas guias e rampas de acesso.
Também foram realizados: a construcdao do quiosque no volei de
areia; a colocacdo dos vidros no quiosque do ténis; a limpeza por
\ jateamento d'dgua das quadras de ténis e o conserto do telhado do bar *

do ténis.
No Parque Aquatico foram executadas a revisdo e a manutencdo

do sistema de aquecimento da piscina e a pintura da area interna da
piscina aquecida.
A equipe também fez a manutencdo geral das areas ajardinadas e
dos muros, a pintura da capela e do prédio do fitness, efetuou a revisdo i
geral do sistema de agua, a fim de detectar e eliminar vazamentos,
consertando um ponto de vazamento de agua localizado no vestiario
feminino.
Confira nas fotos o resultado desse trabalho.
Estamos ansiosos, aguardando a volta dos associados a nossa

sede, tdo logo passe essa fase de confinamento social.

- =
] - Equipe da manutengao da AOPM, coordenada por Valdeir (em destaque)
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Pintura e limpeza do patio do estacionamento Pintura e limpeza do patio do estacionamento
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Pintura e limpeza do patio do estacionamento




Manutenc¢édo e Reformas:

Pintura do Ginasio Poliesporivo Wl o Pintura dos bancos da alameda







Manutenc¢édo e Reformas:
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Quiosque do ténis totalmente equipado
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Colocacéo de vidros no quiosque do ténis
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Pintura do prédio do fitness




Campanhe

Mesmo separadas pelo isolamento so-
cial, as voluntarias do Projeto Formiguinhas
do nosso Departamento Feminino nao dei-
xam de fazer aquilo que mais amam: cro-
chetar, tricotar e ajudar ao proximo.

O grupo animado que se reunia todas
as quartas-feiras no Departamento Femini-
no, arrumou um jeito de continuar fazendo
o bem nesse periodo de quarentena.

Com apoio e incentivo do Presidente da
AOPM, Cel PM Antonio Chiari, o Departa-
mento Feminino, sob coordenacdao da Sra.
Susette Ruiz Chiari, separou e entregou las
para cada uma delas. Assim, as volunta-
rias estdo confeccionando pecas em tricd e
croché emn suas residéncias, para posterior-
mente serem doadas as entidades benefi-
ciadas.

Tudo esta sendo feito com carinho, des-
velo, amor e, principalmente, com os cui-
dados necessarios para este momento. Em
breve estaremos juntas de novo, colocando
nossas conversas em dia e tomando aguele
delicioso café da tarde.

Pecas confeccionadas pelas Sras Iarilete e Dalva
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CORONAVIRUS

ORIENTACOES IMPORTANTES:

- Lave as maos com maior frequencia utilizando
agua e sabao ou alcool gel a 70%

- Evite tocar olhos, nariz e boca sem higienizagao
adequada das maos

- Cubra nariz e boca ao tossir
ou espirrar, higienizando as maos em seguida

- Nao compartilhe objetos de uso pessoal como
copos, talheres e garrafas

- Mantenha os ambientes bem ventilados
- Sem beijo, abrago e aperto de méo
- Respeite o proximo e evite aglomeragoes

ATENCAO A0S PRINCIPAIS SINTOMAS
FALTADEAR, TOSSE EFEBRE

Ao surgirem os primeiros sintomas,
procure ajuda médica imediatamente.
Somente apés a confirmagao do diagnostico,
o tratamento podera ser iniciado.

FAGA A SUA PARTE!



Departamento Feminino
faz doacgdo das pecas

Vivemos um momento em que a solida-
riedade é mais que bem-vinda, e, como sempre, L
o Departamento Feminino da AOPM nao mede
esforgos para ajudar aos que mais precisam.

Por meio do Projeto Formiguinhas, o
Departamento Feminino entregou, no dia 10
de junho, 1.195 pecas de la para a CROPH
(Coordenacao Regional das Obras de Promogao
Humana) e para o Hospital e Maternidade Nova
Cachoeirinha.

O presidente da AOPM, Cel PM Antonio Chiari,
e a assessora do Departamento Feminino, sra
Susette Ruiz Chiari, agradecem ao esforgo
coletivo das colaboradoras que mesmo em
suas casas tém se colocado a disposicdo para
fazer o bem por meio de um gesto simples,
mas que com a unido de todos se transforma
num grandioso projeto de solidariedade.
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Campanhas Solidarias AOPM

Durante o més de abril, 0 associado Carldo e a turma que pratica ténis de quinta

a noite na AOPM se mobilizaram e iniciaram uma campanha solidaria.

Foram doados 2.550 quilos de alimentos, entre arroz, feijdo e batata, '
destinados a Paroquia Santo Anténio do Pari. A doagdo foi

realizada por associados do ténis, com participacao .4
da AOPM e amigos do grupo voluntario.
A confecgao das marmitas, separagao e
montagem das cestas basicas, serao
feitas pelos voluntarios da igreja,
que atende familias carentes.
Gostariamos de agradecer e
parabenizar a iniciativa e o apoio

de todos os que, neste momento
tao delicado, se prontificaram a

ajudar o proximo.

Doacdio de cestas basicas

Em mais um gesto de solidariedade, a AOPM doou cestas basicas para os funcionarios

dos seus permissionarios, que estao com suas atividades paradas devido a pandemia.
Os funcionarios dos restaurantes Valle da Serra e Varandas, do Bar do Renato e do Saldo Mayson Chic
agradecem as cestas que contém itens fundamentais para a alimentacgao diaria de uma familia.
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Vitamina € e imunidade

Em tempos de coronavirus, a imunidade vem
sendo discutida e confesso estar preocupada
com a "autossuplementacdc”, afim de melhorar
a imunidade. Ent3o, quero esclarecer um pouco
sobre a vitamina C e também deixar claro outros
pontos importantes sobre a imunidade.

Uma boa imunidade n3o e construida de um
dia para outro. Uma alimentacdo saudavel alia-
da ao dtimo funcionamento intestinal, atividade
fisica e sono regular € o que toda pessoa precisa
para ter boa salde e se prevenir de qualguer do-
enca. Ndo tem segredo! Imunidade € o resultado
de boa alimentagdo e estilo de vida!

A vitamina C & fundamental para a nossa
imunidade, mas sair comprando, sem prescricdo,
suplementos de vitamina C ndo & a medida mais
eficaz, seja por conta do coronavirus ou em qual-
quer outra situagdo.

A vitamina C (acido ascorbico) € essencial na
sintese de colageno e na defesa antioxidante do
nosso organismo, combatendo radicais livres e
participando assim do nosso sistema imunaldgico.

Porém, o risco da suplementacdo esta na sua
dosagem. Excesso de vitamina C pode causar:

distarbios gastrointestinais, nauseas, vémitos,

diarreia, aumento da absorgdo de ferro e até pro-

vocar calculos renais.

Recomendacdo didria de vitamina C:

- Homem adulto: apenas 90mag/dia

- Mulher adulta: apenas 75mg/dia

Sdo valores facilmente atingidos pela alimen-
tacdo, com somente duas porgdes de frutas fon-
tes de vitamina C, ao dia, sendo elas: laranja,
limdo, mexerica, acerola, caju, morango, goiaba.
Além das folhas cruas e também algumas verdu-
ras como os tomates.

Garanto que, se consumir porgdes de vita-
mina C a partir das frutas e verduras, raramente
vocé precisara suplementar essa vitamina.

E bom observar que utilizo a suplementacdo
em alguns casos no consultorio, porém so pres-
crevo apos uma avaliagdo minuciosa para ver se
o paciente realmente tem a necessidade de su-
plementar ou nio.

Entdo, cuidado! Para esse ou gualguer outro
nutriente, & necessaria uma avaliacdo!

Uma prescricdo de vitaminas e minerais re-
almente segura so deve ser feita por um nutri-
cionista.

Dra. Fernanda Secco
Nutricionista Esportiva Funcional
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_ Arte Infantil

. Manga e Historia em quadrinhos
© ‘% Desenho e Criatividade

\\ft\ke p Pintura em Tela

~ g | pintura e Modelagem (CERAMICA)

MUSICA

Violao ]

Guitarra ////

Baixo Eletrico ,’ , -

Piano A P, S’

Flauta Transversal [ u |

Percussao 4 ‘

Canto

Musicalizacao / CURSOS LIVRES

Trompete Adultos e Crian¢as
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Endereco:
Rua do Horto, 104

Tremembé - Sao Paulo

@ (11)98943'0612 www.escolaquipgildasartes.cpm.br




WHATSAPP
AOPM

QUER FICAR POR DENTRO DO
QUE ACONTECE NA AOPM?

ADICIONE O NOSSO NUMERO
COMO "WHATS AOPM"
E MANDE UM "&&"

E SIMPLES, RAPIDO E FACIL!

(11) 96895-3557



